


ငါးပါးသလီေတာငး္ျခငး္

ၾသကာသ	ကနေ္တာခ့နး္	ႏငွ့္	ဆေုတာငး္

ၾသကာသ	ၾသကာသ	ၾသကာသ	၊	ကာယက	ံ,	ဝစကီ	ံ,	မေနာက	ံ,သဗၺေဒါသ

ခပသ္မိး္ေသာ	အျပစတ္ို႕ကို	ေပာ်ကပ္ါေစျခငး္	အက်ိဳ	း	ငါွ	ပထမ	,ဒတုယိ,	တတယိ	တစၾ္ကမိ္

,ႏစွ	္ၾကမိ	္,သုံးၾကမိ	္ေျမာကေ္အာင	္ဘရုားရတနာ	,တရားရတနာ	,သဃံာရတနာ	,ရတနာ

ျမတသ္ုံးပါးတို႕	ကို	အ႐ိုအေသ	အေလးအျမတ	္လကအ္ပုမ္ိုး	၍	ရွိခိုးပေူဇာ	္ဖးူေျမႇာမ္ာနေ္လွ်ာ့

ကနေ္တာပ့ါ၏	အရငွဘ္ရုား	။

ကနေ္တာရ့ေသာ	အက်ိဳ	း	အားေၾကာင့္	အပါယေ္လးပါး	၊	ကပသ္ုံးပါး	၊

ရပျ္ပစရ္စွပ္ါး	၊ရနသ္မူ်ိဳ	း	ငါးပါး	၊ဝပိတၲိ	တရားေလးပါး	၊ဗသ်နတရားငါးပါး	တို႕မ	ွအခါခပသ္မိး္

ကငး္လြတျ္ငမိး္သည	္ျဖစ၍္	မဂတ္ရား	,ဖိုလတ္ရား	,နဗိၺာနတ္ရားေတာ	္ျမတက္ို	ရပါလို၏

အရငွဘ္ရုား	။

*

ငါးပါးသလီခနး္

ငါးပါးသလီေတာငး္ျခငး္

•	အဟ	ံဘေႏ	ၲတသိရေဏန	သဟ	ပဥၥသလီ	ံဓမၼယံာစာမ	ိအႏဂုၢဟ	ံကတြာ

သလီေံဒထ	ေမဘေႏ	ၲ။

•	ဒတုယိမၸ	ိအဟ	ံဘေႏ	ၲတသိရေဏန	သဟ	ပဥၥသလီ	ံဓမၼယံာစာမ	ိအႏဂုၢဟံ

ကတြာ	သလီေံဒထ	ေမဘေႏ	ၲ။

•	တတယိမၸ	ိအဟ	ံဘေႏ	ၲတသိရေဏန	သဟ	ပဥၥသလီ	ံဓမၼယံာစာမ	ိအႏဂုၢဟံ



ကတြာ	သလီေံဒထ	ေမဘေႏ	ၲ။

အာမ	ဘေႏ	ၲပါ၏	ဘရုား	။

*

ဘရုား	ရွိခိုးျခငး္

နေမာ	တႆ က	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမၼာ	သမၺ	ဳဒၶႆ က

နေမာ	တႆ က	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမၼာ	သမၺ	ဳဒၶႆ က

နေမာ	တႆ က	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမၼာ	သမၺ	ဳဒၶႆ က

*

သရဏဂုံ	ေဆာကတ္ညျ္ခငး္

ဗဒုၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဓမၼ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

သဃံ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဒတုယိမၸ	ိဗဒုၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဒတုယိမၸ	ိဓမၼ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဒတုယိမၸ	ိသဃံ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

တတယိမၸ	ိဗဒုၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။



တတယိမၸ	ိဓမၼ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

တတယိမၸ	ိသဃံ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

အာမ	ဘေႏ	ၲပါ၏	ဘရုား	။

*

ငါးပါးသလီ	ေဆာကတ္ညျ္ခငး္

၁။	ပါဏာတပိါတာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၂။	အဒနိၷာဒါနာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၃။	ကာေမသ	ုမစိၧာ	စာရာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၄။	မသုာဝါဒါ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၅။သရုာေမရယ	မဇၨပမာဒ႒ာနာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

အာမ	ဘေႏ	ၲပါ၏	ဘရုား	။

*



ရစွပ္ါးသလီေတာငး္ျခငး္

ရစွပ္ါးသလီ	ခနး္

ရစွပ္ါးသလီေတာငး္ျခငး္

•	အဟ	ံဘေႏ	ၲတသိရေဏန	သဟ	အ႒ဂၤ	သမႏၷာဂတ	ံဥေပါသထသလီံံ

ဓမၼယံာစာမ	ိအႏဂုၢဟ	ံကတြာ	သလီေံဒထ	ေမဘေႏ	ၲ။

•	ဒတုယိမၸ	ိအဟ	ံဘေႏ	ၲတသိရေဏန	သဟ	အ႒ဂၤ	သမႏၷာဂတံ

ဥေပါသထသလီ	ံဓမၼယံာစာမ	ိအႏဂုၢဟ	ံကတြာ	သလီေံဒထ	ေမဘေႏ	ၲ။

•	တတယိမၸ	ိအဟ	ံဘေႏ	ၲတသိရေဏန	သဟ	အ႒ဂၤ	သမႏၷာဂတံ

ဥေပါသထသလီ	ံဓမၼယံာစာမ	ိအႏဂုၢဟ	ံကတြာ	သလီေံဒထ	ေမဘေႏ	ၲ။

အာမ	ဘေႏ	ၲပါ၏	ဘရုား	။

*

ဘရုား	ရွိခိုးျခငး္

နေမာ	တႆ က	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမၼာ	သမၺ	ဳဒၶႆ က

နေမာ	တႆ က	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမၼာ	သမၺ	ဳဒၶႆ က

နေမာ	တႆ က	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမၼာ	သမၺ	ဳဒၶႆ က

*



သရဏဂုံ	ေဆာကတ္ညျ္ခငး္

ဗဒုၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဓမၼ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

သဃံ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဒတုယိမၸ	ိဗဒုၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဒတုယိမၸ	ိဓမၼ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဒတုယိမၸ	ိသဃံ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

တတယိမၸ	ိဗဒုၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

တတယိမၸ	ိဓမၼ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

တတယိမၸ	ိသဃံ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

အာမ	ဘေႏ	ၲပါ၏	ဘရုား	။

*

ရစွပ္ါးသလီ	ေဆာကတ္ညျ္ခငး္

၁။	ပါဏာတပိါတာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၂။	အဒနိၷာဒါနာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၃။	အျဗဟၼစရယိာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၄။	မသုာဝါဒါ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၅။သရုာေမရယ	မဇၨပမာဒ႒ာနာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။



၆။	ဝကိာလ	ေဘာဇနာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၇။	နစၥ	ဂတီ	ဝါဒတိ	ဝသိကူ	ဒႆ ကန	မာလာ	ဂႏၶ	ဝေိလပန	ဓာရဏ	မ႑န

ဝဘိသူန	႒ာနာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၈။	ဥစၥာ	သယန	မဟာသယန	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

အာမ	ဘေႏ	ၲပါ၏	ဘရုား	။

*



ကိုးပါးသလီခနး္

ကိုးပါးသလီေတာငး္ျခငး္

•	အဟ	ံဘေႏ	ၲတသိရေဏန	သဟ	နဝဂၤ	သမႏၷာဂတ	ံဥေပါသထသလီံံ

ဓမၼယံာစာမ	ိအႏဂုၢဟ	ံကတြာ	သလီေံဒထ	ေမဘေႏ	ၲ။

•	ဒတုယိမၸ	ိအဟ	ံဘေႏ	ၲတသိရေဏန	သဟ	နဝဂၤ	သမႏၷာဂတ	ံဥေပါသထသလီံ

ဓမၼယံာစာမ	ိအႏဂုၢဟ	ံကတြာ	သလီေံဒထ	ေမဘေႏ	ၲ။

•	တတယိမၸ	ိအဟ	ံဘေႏ	ၲတသိရေဏန	သဟ	နဝဂၤ	သမႏၷာဂတံ

ဥေပါသထသလီ	ံဓမၼယံာစာမ	ိအႏဂုၢဟ	ံကတြာ	သလီေံဒထ	ေမဘေႏ	ၲ။

အာမ	ဘေႏ	ၲပါ၏	ဘရုား	။

*

ဘရုား	ရွိခိုးျခငး္

နေမာ	တႆ က	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမၼာ	သမၺ	ဳဒၶႆ က

နေမာ	တႆ က	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမၼာ	သမၺ	ဳဒၶႆ က

နေမာ	တႆ က	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမၼာ	သမၺ	ဳဒၶႆ က

*

သရဏဂုံ	ေဆာကတ္ညျ္ခငး္



ဗဒုၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဓမၼ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

သဃံ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဒတုယိမၸ	ိဗဒုၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဒတုယိမၸ	ိဓမၼ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

ဒတုယိမၸ	ိသဃံ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

တတယိမၸ	ိဗဒုၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

တတယိမၸ	ိဓမၼ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

တတယိမၸ	ိသဃံ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ	ိ။

အာမ	ဘေႏ	ၲပါ၏	ဘရုား	။

*

ကိုးပါးသလီ	ေဆာကတ္ညျ္ခငး္

၁။	ပါဏာတပိါတာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၂။	အဒနိၷာဒါနာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၃။	အျဗဟၼစရယိာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၄။	မသုာဝါဒါ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၅။သရုာေမရယ	မဇၨပမာဒ႒ာနာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၆။	ဝကိာလ	ေဘာဇနာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။



၇။	နစၥ	ဂတီ	ဝါဒတိ	ဝသိကူ	ဒႆ ကန	မာလာ	ဂႏၶ	ဝေိလပန	ဓာရဏ	မ႑န

ဝဘိသူန	႒ာနာ	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၈။	ဥစၥာ	သယန	မဟာသယန	ေဝရမဏ	ိသကိၡာပဒ	ံသမာဒယိာမ	ိ။

၉။ေမတာၱသဟဂေတန	ေစတသာ	သဗၺပါဏဘေူတသ	ုဖရတိြာ	ဝဟိရဏံ

သမာဒယိာမ။ိ

အာမ	ဘေႏ	ၲပါ၏	ဘရုား	။

*



သလီ၏	ေကာငး္က်ိဳ	း	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း	နငွ့္	လေူတာ	္လေူကာငး္

သလီ၏	ေကာငး္က်ိဳ	း	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း

သလီေစာင့္ထနိး္ျခငး္၏	ေကာငး္က်ိဳ	း	ရပံုမာ်း	၊	သလီမရွိျခငး္၏	ဆုိးက်ိဳ	း	ရပံုတုိ႔

မာ်း	စြာ	ရွိပါသည။္	ေကာငး္က်ိဳ	း	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း	သည	္ေစာင့္ထနိး္ေသာ	သလီ၊	လြနက္်ဳ	း	ေသာ

သလီတုိ႔အေပၚ၌	မတူညၿ္ပးီ	အက်ိဳ	း	တရားမာ်း	ရရွိခစံားၾကရပါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္

သလီတစခ္ခုင်း္၏	ေကာငး္က်ိဳ	း	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း	ကုိ	ေရး	သားတငျ္ပလုိကပ္ါသည။္

*

ပါဏာတပိါတက၏ံ	အက်ိဳ	း	မာ်း

သတူစပ္ါးအသကက္ုိ	ညငွး္ဆသဲတျ္ဖတေ္သာ	သသူည	္ေသေသာ	အခါ၌

ငရဘဲံုအစရွိေသာ	အပါယေ္လးဘံုသုိ႔	ကေ်ရာကၿ္ပးီ	ဆငး္ရဒဲကုၡမနွသ္မွ်တုိ႔ကုိ	ခစံားရပါသည။္

အကယ၍္	ေရးွေကာငး္မႈ	ကသုုိလက္ေံၾကာင့္	အပါယဘ္ံုမလွြတေ္ျမာကၿ္ပးီ

လ႔ူဘ၀ကုိရခဲ့လွ်ငလ္ညး္.......

၁။	အသကတ္ုိျခငး္။

၂။	အနာ	ေရာဂါ	မာ်း	၍	ကန်း္မာမႈ	နညး္ျခငး္။

၃။	အားအငမ္ရွိျခငး္။

၄။	ေၾကာကရ္ြ႕ံတတျ္ခငး္။

၅။	စုိးရမိပ္ပူနစ္တိမ္ာ်း	ျခငး္။

၆။	သတူစပ္ါး၏	ႏွိပစ္ကမ္ႈ	ကုိ	ခရံျခငး္။



၇။	သတူစပ္ါးသတ၍္	လညး္ေကာငး္၊	မမိကိုိယတ္ုိငျ္ပနသ္တ၍္	လညး္ေကာငး္

ေသရျခငး္။

၈။	ကုိယလ္ကအ္ဂၤါခ်ိဳ	႕	ယြငး္ျခငး္၊

၉။	ခႏၶာကုိယေ္ျပျပစမ္ႈ	မရွိျခငး္။

၁၀။	မမိခိစ်ခ္ငေ္သာ	သမူာ်း	န႔ဲ	ကြကဲြာရျခငး္စေသာ	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း	ကုိ

ခစံားရပါသည။္

ေစာင့္ထနိး္ေသာ	သသူည	္သဂုတဘိံုသုိ႔ေရာကရ္ၿပးီ	ထုိဆုိးက်ိဳ	း	တုိ႔၏

ေျပာငး္ျပန	္ျဖစေ္သာ	ေကာငး္က်ိဳ	း	ခမ်း္သာ	သခုတုိ႔ကုိ	ခစံားရပါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	လ	ူတစေ္ယာက	္ကုိၾကည့္လွ်င	္ပါဏာတပိါတကအံစရွိေသာ

သလီရွိခဲ့မရွိခဲ့	သႏိုိငပ္ါသည။္	သုိ႔	ျဖစ၍္	ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔လသူားမာ်း	သည္

အသဉိာဏပ္ညာႀကးီမားေသာ	လသူားပပီ	ီ“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္ျဖစေ္အာင္

ဤသလီတုိ႔ကုိ	ေစာင့္ထနိး္လုိကန္ာၾကရန	္လုိပါသည။္

*

အဒႏိၷာဒါနက၏ံ	အက်ိဳ	း	မာ်း

ပစၥညး္ဥစၥာပုိငရ္ငွက္	ကုိယႏ္ႈတျ္ဖင့္	ၾကညျ္ဖ	ဴစြာ	မေပးေသာ	ဥစၥာတုိ႔ကုိ	မည္

သည့္နညး္န႔ဲမဆုိ	ယေူသာ	သသူည	္ေသေသာ	အခါ၌	..........

၁။	အပါယေ္လးဘံုသုိ႔	ေရာကရ္ျခငး္။

၂။	ဆငး္ရမဲြေဲတျခငး္။

၃။	ပစၥညး္ဥစၥာရေအာင	္မရာွေဖြႏုိငျ္ခငး္။



၄။	ရွိေသာ	ပစၥညး္မာ်း	လညး္	ရနသ္မူ်ိဳ	း	ငါးပါးေၾကာင့္	ပက်စ္းီရျခငး္။

၅။	လုိအပေ္သာ	ပစၥညး္ဥစၥာမနွသ္မွ်	မရရွိျခငး္။

၆။	ဆငး္ရစဲြာ	ေနရၿပးီ	အစာငတမ္ြတျ္ခငး္စေသာ	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း	ခစံားရပါသည။္

ေစာင့္ထနိး္ေသာ	ပဂုၢိဳ	လသ္ည	္သဂုတဘိံုသုိ႔ေရာကၿ္ပးီ	ထုိဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း	၏

ေျပာငး္ျပန	္ျဖစေ္သာ	ေကာငး္က်ိဳ	း	ခမ်း္သာတုိ႔ကုိ	ခစံားရပါသည။္	အျပစႀ္ကးီငယတ္ုိ႔မာွ

ဥစၥာပုိငရ္ငွ၏္	ဂဏုသ္ကိၡာ	အကင့်္သလီ	ဥစၥာတနဖ္ုိးအားေလာ်စ္ြာ	အျပစရ္ပါသည။္ဤေနရာ၌

အဒႏိၷာဒါနက	ံက်ဳ	း	လြနသ္ညဆ္ုိသညမ္ာွ	သတူစပ္ါးမသေိအာင	္အေလးခုိး၍	ေစး်ေရာင	္းျခငး္၊

ျခငး္ေတာငး္တုိ႔ျဖင့္	ခုိး၀ကွ၍္	ေရာင	္းျခငး္မာ်း	၊	ပစၥညး္၀တၳဳ	မာ်း	အနာအဆာပါသညက္ုိ

တစစ္ံုတစခ္ျုဖင့္	ဖံုးၿပးီ	ေရာင	္းချ်ခငး္အစရွိသညတ္ုိ႔သညလ္ညး္	အဒႏိၷာဒါနကနံ႔ဲ

မလြတက္ငး္ေသာ	ျပစမ္ႈ	မာ်း	ျဖစပ္ါသည။္

*

ကာေမသမုစိၦာစာရက၏ံ	အက်ိဳ	း	မာ်း

ဤကကံုိ	က်ဴ	း	လြနေ္သာ	သသူည	္ေသေသာ	အခါ၌	........

၁။	အပါယဘ္ံုသုိ႔	ေရာကရ္ျခငး္။

၂။	လ	ူျဖစလ္ွ်င	္မနိး္မ(သုိ႔)	အေျခာက	္ျဖစရ္ျခငး္။

၃။	အမာ်း	က	မနုး္တးီရြရံာွျခငး္။

၄။	ရနသ္မူာ်း	ျခငး္။

၅။	စုိးရမိေ္ၾကာင့္ၾက	မာ်း	ျခငး္။

၇။	ခမ်း္ခမ်း္သာသာ	မေနရျခငး္။



၈။	ခစ်သ္နူ႔ဲခြရဲျခငး္၊	အမိေ္ထာငမ္ၿမျဲခငး္။

၉။	မက်ႏ္ာွမၾကညလ္ငျ္ခငး္။

၁၀။	အဂၤါလကၡဏာ	ေသးသမိျ္ခငး္စေသာ	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း	ကုိ	ခစံားရပါသည။္

ေစာင့္ထနိး္ေသာ	ပဂုၢိဳ	လသ္ည	္သဂုတဘိံုသုိ႔	ေရာကရ္၍	ထုိဆုိးက်ိဳ	း	တုိ႔၏

ေျပာငး္ျပန	္ျဖစေ္သာ	ေကာငး္က်ိဳ	း	တရားမာ်း	ကုိ	ခစံားရပါသည။္

ဤေမထနုအ္မႈ	ျပစမ္ာွ	းက်ဳ	း	လြနေ္သာ	သကူုိ	ေလာကလသူားတုိ႔	အမနုး္ဆံုး

ျဖစပ္ါသည။္	သုိ႔ေသာ	လ္ညး္	ယခေုခတ၌္	မာ်း	စြာ	လြနက္်ဳ	း	ေနၾကသညက္ုိ	ေတြ

႕ျမငၾ္ကားသေိနရပါသည။္	ေမထနုအ္မႈ	ကုိ	ပထုဇုဥလ္သူားတုိ႔အေနျဖင့္	ထနိး္ခ်ဳ

ပရ္နခ္ကသ္ညဟ္	ုထငၾ္ကပါလမိ့္မည	္။	အကယ၍္	မမိသိညတ္စဘ္၀လံုး	မထနိး္ခ်ဳ	ပႏ္ုိငပ္ါက

တရား၀ငလ္ကထ္ကယ္ၿူပးီ	ေမထနုမ္ွီ၀လဲုိ႔	ရပါသည။္	ဤမွ်န႔ဲအားမရဘ	ဲေတြ	႕တုိငး္ေသာ

ေမထနုအ္မႈ	ကုိ	လြနက္်ဳ	း	ေနမည	္ဆုိပါက	ေလာကႀကးီသည	္ပက်စ္းီ႐ံုသာ	ရွိပါေတာသ့ည။္

ယခေုခတ၌္	HIV	ပုိးဆုိေသာ	AIDS	ျဖစလ္ာရျခငး္မာွ	လညး္	ထုိကဲ့သုိ႔	ထနိး္ခ်ဳ	ပမ္ႈ	မရွိဘဲ

ေတြ	႕တုိငး္ေသာ	ေမထနုအ္မႈ	တုိ႔ကုိ	မွီ၀ေဲသာ	ေၾကာင့္	ျဖစလ္ာရျခငး္	ျဖစေ္ပသည။္

ကမၻာဦးကာလ	ျဗဟၼာတုိ႔သညလ္ညး္	လဘူ၀ကုိ	ေရာကခ္ါစ၌

အစားအေသာကမ္ာ်း	ေျမျပငက္ေန	ခးူယစူားေသာက၍္	ရေအာင	္ေပါမာ်း	ေနပါသည။္

ထုိအစားအေသာက	္အ၀တအ္စားမာ်း	သည	္ျဗဟၼာျပညက္	လသူားစ	ျဖစေ္သာ

ျဗဟၼာလသူားမာ်း	ဤေမထနုအ္မႈ	ကုိ	လြနက္်ဴ	း	ေသာ	ေၾကာင့္	အစားအစာမာ်း	ေပာ်ကက္ြယ္

သြားသျဖင့္	ဒကုၡမာ်း	စြာ	န႔ဲ	ရငဆ္ုိငခ္ဲ့ရပါသည။္

သလီကုိ	မေစာင့္ထနိး္ေသာ	သ၊ူ	ေစာင့္ထနိး္ရမနွး္မသေိသာ	ႏုိငင္တံုိ႔၌

ဤေမထနုအ္မႈ	ကုိ	ရကွရ္မနွး္မသေိအာင	္ျဖစၿ္ပ	ီလြနက္်ဳ	း	ေနေသာ	ေၾကာင့္	ေဘးဆုိးႀကးီမာ်း

န႔ဲ	ရငဆ္ုိငေ္နရသည	္မဟတုပ္ါေလာ။	ယခေုခတလ္ငူယ	္မနိး္မငယေ္လးမာ်း	သည္

ဤေမထနုအ္မႈ	ကုိ	ဘရုားေစတ၊ီ	ပနး္ၿခအံစရွိေသာ	လေူပါမာ်း	ေသာ	ေနရာတုိ႔၌

မရကွမ္ေၾကာကဘ္	ဲျပ	ဳလပုေ္နၾကသညမ္ာွ	ျပ	ဳလပုေ္နေသာ	သတူုိ႔ေတာမ့သ၊ိ	ေတြ	႕ရေသာ



သမူာ်း	မာွ	ရကွစ္ရာေကာငး္သကဲ့သို႔	႐ုိငး္စုိငး္သညဟ္	ုထငျ္မငမ္ပိါသည။္

ထုိသမူာ်း	သည	္အသဉိာဏပ္ညာ	ကငး္မဲ့ေသာ	တရိစၦာနမ္ာ်း	န႔ဲ	ထးူမျခားနား

ျဖစေ္နသညက္ုိ	သတထိားဖုိ႔	ေကာငး္ပါသည။္	မမိကိုိယမ္မိ	ိအသဉိာဏရ္ွိေသာ	လလူား၊

အသဉိာဏမ္ရွိေသာ	တရိစၦာနလ္ားဆုိတာ	ခြျဲခားသဖိုိ႔	လုိပါသည။္	ဤကဲ့သုိ႔	ျပ	ဳလပုျ္ခငး္သည္

ရကွစ္ရာေကာငး္သညဟ္	ုအသဉိာဏေ္လးရွိဖုိ႔၊	သတတိရားထားဖုိ႔	လုိအပလ္ပွါသည။္

မမိတိုိ႔မာွ	တရား၀ငယ္ၿူပးီ	က်ဳ	း	လြန၍္	ရေနေသာ	အခြင့္အေရး	ရွိပါလက်	္ထုိကဲ့သုိ႔ျပဳ

လပုျ္ခငး္သည	္တရားလကမ္ဲ့ႏုိငလ္ြနသ္ညဟ္	ုထငပ္ါသည။္

ျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွက္	ရဟနး္မာ်း	ကုိ	ဆံုးမခဲ့ေသာ	စကားရွိပါသည။္	ထုိစကားမာွ

“ရဟနး္တုိ႔	မနိး္မမာ်း	ကုိျမငလ္ွ်င	္မမိထိကအ္သကႀ္ကးီပါက	ကုိယ့္အမရငး္သဖြယ္

သေဘာထားၿပးီ	မမိထိကင္ယေ္သာ	သကူုိ	ကုိယႏ္မွရငး္သဖြယ	္သေဘာထားၿပးီဆကဆ္ဖံုိ႔ရာ

ဆံုးမခဲ့ေသာ	စကားမာွ	ရဟနး္မာ်း	သာမက	လသူားမာ်း	ပါ	လုိကန္ာေစာင့္ထနိး္ပါက	မဒုမိး္မႈ

စသညတ္ုိ႔	ျဖစလ္ာေတာမ့ည	္မဟတုေ္ပ။

လသူားမာ်း	သည	္ရဟနး္သဃံာမာ်း	ကုိၾကည့္ၿပးီ	ေစာင့္ထနိး္လွ်င	္ပုိ၍

ေစာင့္ထနိး္ႏုိငၿ္ပးီ	ပုိမုိ၍	ၾကညည္ိဳ	ျခငး္မာ်း	ျဖစလ္ာေပလမိ့္မည	္။	လသူားတုိ႔၌	တရား၀ငယ္ၿူပးီ

က်ဳ	း	လြနခ္ြင့္ရွိပါသည။္	ရဟနး္သဃံားမာ်း	သည	္ထုိေမထနုအ္မႈ	ကုိ	သတ၀ၱါမနွသ္မွ်တုိ႔န႔ဲ	က်ဳ	း

လြနခ္ြင့္မရွိပါ။	ရဟနး္သဃံာမာ်း	သည	္ထုိသုိ႔မည	္သည့္	သတ၀ၱါန႔ဲမွ်	မက်ဳ	း	လြနဘ္ဲ

ေနႏုိငေ္သးလွ်င	္လသူားတုိ႔သည	္ရဟနး္သဃံာတုိ႔ထက	္မမိတိရား၀ငယ္ထူားေသာ

ေယာက်္ား	မနိး္မမာ်း	ကုိ	က်ဳ	း	လြနခ္ြင့္ရွိေသာ	ေၾကာင့္	ကန်ေ္သာ	သမူာ်း	ကုိ	မက်ဳ	း

လြနမ္ေိအာင	္ေစာင့္ထနိး္သင့္ပါသည။္

ဤေနရာ၌	မငး္တနုး္မငး္ႀကးီေျပာေသာ	စကားကုိ	အမတွရ္မပိါသည။္

မငး္တနုး္မငး္ႀကးီကုိ	မႈ	မတမ္ာ်း	က	ရဟနး္သဃံာမာ်း	ပြလဲမး္သဘငၾ္ကည့္ေနသညက္ုိ

တားျမစပ္တိပ္ငဖ္ုိ႔ရာ	ေလွ်ာကထ္ားၾကေသာ	အခါ	မငး္တနုး္မငး္ႀကးီက	“ငါသည	္မနိး္မမယဘူဲ

ေနႏုိငတ္ာ	တစခ္တုညး္န႔ဲပင	္ရဟနး္သဃံာမာ်း	ကုိ	ၾကညည္ိဳ	လပွါသည”္ဟ	ုေျပာဆုိၿပးီ	မႈ

မတမ္ာ်း	၏	ေလွ်ာကတ္ငခ္က်က္ုိ	ျငငး္ပယခ္ဲ့သညဟ္ေူသာ	စကားကုိ	ၾကားဖးူ၍



အမတွရ္မပိါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	လသူားမာ်း	သည	္ေမထနုအ္မႈ	ကုိ	လံုး၀ေရာွငၾ္ကဥေ္သာ

ရဟနး္ေတာ	္တုိ႔ကုိ	အတယုကူာ	ေစာင့္ထနိး္ၾကရန	္လုိပါသည။္	ဤေမထနုအ္မႈ	သည္

ေစာင့္ထနိး္ရခကမ္ည	္ဟ	ုထငရ္ေသာ	လ္ညး္	မမိ၏ိ	စတိသ္ာ	အဓကိကပ်ါသည။္	ကမၻာေပၚရွိ

သတ၀ၱါမာ်း	သည	္အဓကိကေ်သာ	ဤေမထနုအ္မႈ	ကုိ	မေရာွငၾ္ကဥႏ္ုိငေ္သာ	ေၾကာင့္	သာ

ဒကုၡမာ်း	န႔ဲ	ရငဆ္ုိငေ္နရပါသည။္	ထုိ႔ျပင	္သသံရာမ	ွမလြတေ္ျမာကဘ္	ဲကင်လ္ညေ္နရသညမ္ာွ

လညး္	ဤေမထနု	္အမႈ	ေၾကာင့္	ပင	္ျဖစပ္ါသည။္

*

မသုာ၀ါဒက၏ံ	အက်ိဳ	း	မာ်း

သတူစပ္ါး၏	အက်ိဳ	း	စးီပြားကုိ	ပက်ျ္ပားေစေသာ	လမိည္ာမႈ	လညွ့္ပတမ္ႈ

ဟသူမွ်သည	္ဆုိးက်ိဳ	း	ရေစႏုိငေ္သာ	ကေံျမာကသ္ည့္မသုာ၀ါဒ	ျဖစပ္ါသည။္	ႏႈတျ္ဖင့္

မေျပာဘ	ဲကုိယအ္မႈ	အရာျဖင့္	လမိည္ာလွ်ငလ္ညး္	မသုာ၀ါဒပင	္ျဖစပ္ါသည။္

သတူစပ္ါး၏	အက်ိဳ	း	စးီပြားကုိ	မထခိုိကေ္စဘ	ဲတစစ္ံု	တစေ္ယာက	္အက်ိဳ	း

ရေစလုိ၍	ပရယိာယသ္ံုး၍	ေျပာဆုိျခငး္၊	အမာွ	းကုိအမနွ	္သေိစလုိ၍	ေျပာဆုိျခငး္၊	ဂဏုျ္ပဳ

လုိ၍	ျပ	ဳမႈ	ေျပာဆုိျခငး္မာ်း	မာွ	လညး္	မသုာ၀ါဒပင	္ျဖစပ္ါသည။္	သုိ႔ေသာ	လ္ညး္	သတူစပ္ါး၏

အက်ိဳ	း	စးီပြားကုိ	မပက်စ္းီ	မထခိုိက	္ဆုိးက်ိဳ	း	ရေစႏုိငေ္လာကေ္အာင	္မျပ	ဳလွ်င	္ကမံေျမာက၍္

အျပစန္ညး္ပါသည။္	ထုိသုိ႔အျပစန္ညး္ေသာ	လ္ညး္	ဤသလီကုိ	လံုၿခံဳ	ေအာင္

ေစာင့္ထနိး္သင့္ပါသည။္	လသူားတုိ႔သည	္အမာ်း	အားျဖင့္	“မသုားမပါ	လကၤာမေခာ်”ဟေူသာ

စကားကုိ	လကသ္ံုးစကားအ	ျဖစ	္ေျပာဆုိၿပးီ	မသုာ၀ါဒကကံုိ	အလြယတ္ကျူဖင့္	က်ဳ	း

လြနေ္နၾကသညက္ုိ	ေတြ	႕ရွိရပါသည။္	ထုိစကားသည	္လမိေ္နၾကလတူုိ႔	ေျပာဆုိေနေသာ

စကားသာ	ျဖစပ္ါသည။္



ျမတစ္ြာ	ဘရုားသညပ္င	္သစၥာဆုိသည့္အမနွတ္ရားကုိ	ရရနအ္တြက္

ပါရမျီဖည့္ေသာ	အခါ	ဤမသုာ၀ါဒကုိ	လံုး၀ေရာွငၾ္ကဥခ္ဲ့ရပါသည။္

သတူစပ္ါးအက်ိဳ	း	စးီပြားပက်စ္းီေအာင	္လမိည္ာေျပာဆုိ	လညွ့္ပတမ္ႈ	မနွသ္မွ်ကုိ

ျပ	ဳလပုခ္ဲ့ေသာ	သသူည	္ေသေသာ	အခါ၌	.......

၁။	အပါယဘ္ံုသုိ႔ေရာကရ္ျခငး္။

၂။	မက်စ္နိားစေသာ	ဣေျႏၵမာ်း	မၾကညလ္ငျ္ခငး္။

၃။	စကားမပျီခငး္၊	ပလံုးမေထြးေျပာဆုိတတျ္ခငး္။

၄။	သြားမညျီခငး္။

၅။	ပါးစပအ္န႔ံပပုျ္ခငး္။

၆။	အသားအေရ	မစုိေျပဘ	ဲမြေဲျခာကျ္ခငး္။

၇။	ကုိယခ္ႏၶာအခ်ိဳ	မကျ်ခငး္။

၈။	သတူစပ္ါးအေပၚ	ၾသဇာအာဏာမေညာငး္ျခငး္။

၉။	ႏႈတၾ္ကမး္လွ်ာၾကမး္ျဖင့္	ေျပာဆုိတတျ္ခငး္။

၁၀။	စတိၾ္ကညလ္ငမ္ႈ	မရွိျခငး္စေသာ	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း	ကုိ	ခစံားရပါသည။္

ေစာင့္ထနိး္လုိကန္ာေသာ	သသူည	္သဂုတဘိံုသုိ႔	ေရာကရ္ွိရၿပးီ	ထုိဆုိးက်ိဳ	း	တုိ႔၏

ေျပာငး္ျပန	္ျဖစေ္သာ	ေကာငး္က်ိဳ	း	ခမ်း္သာတုိ႔ကုိ	ခစံားရပါသည။္

*

သရုာေမရယက၏ံ	အက်ိဳ	း	မာ်း



မးူယစေ္စတတေ္သာ	အရညေ္ဆး၀ါးမနွသ္မွ်ကုိ	ကန်း္မာေရး	အတြက္

မဟတုဘ္	ဲေသာကသ္ံုးေသာ	သသူည	္သရုာေမရယကပံက်၏္	။	ကာေမသမုစိၦာစာရကကံဲ့သုိ႔

ဤသလီသည	္အျပစႀ္ကးီေသာ	မစိၦာစာရတစမ္်ိဳ	း	ျဖစသ္ညဟ္	ုကမ်း္ဂနတ္ုိ႔၌

ျပဆုိထားပါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	ဤသလီကုိ	က်ဳ	း	လြနျ္ခငး္မာွ	အျပစႀ္ကးီသညဟ္ု

တစထ္စခ္မ်တွယ္၍ူ	ရပါသည။္

သုိ႔ေသာ		္မည	္မွ်ေလာက	္အျပစရ္ွိသညက္ုိ	ထပမ္၍ံ	စစေ္ဆးၾကည့္လွ်င္

ယခေုခတ၌္	အခ်ိဳ	႕	ေသာ	ေဆးရညေ္ဆး၀ါးမာ်း	တြင	္မထငမ္ရာွး	အရကပ္ါတတပ္ါသည။္

သရုာေမရယသကိၡာပဒု၌္	ဟငး္လာ်ေကာငး္ေစလုိသျဖင့္	ဟငး္၌	ေသရည	္အနညး္ငယမ္ွ်

ခတ၍္	ခက်ရ္ာ၀ယ	္ေသရညအ္န႔ံမထငရ္ာွးလွ်င	္ထုိဟငး္ကုိ	သဃံာေတာ	္မာ်း	ပင္

သံုးေဆာငေ္ကာငး္သညဟ္	ုျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွက္	ခြင့္ျပ	ဳေတာ	္မခူဲ့ပါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	(၁)မထငမ္ရာွး	အရကပ္ါေသာ	ဟငး္မာ်း	ကုိ	စားေသာကမ္ႈ	၊

(၂)မလြသဲာ၍	ေဆး၀ါးအ	ျဖစ	္အနညး္အကဥ်း္ေသာကသ္ံုးမႈ	၊	(၃)တကယ့္ကုိ	အရကသ္းီသန႔္

ေသာကသ္ံုးမႈ	ဟ	ု(၃)မ်ိဳ	း	ရွိသညက္ုိ	ေတြ	႕ရွိရပါသည။္

ထုိ႔တြင	္ပထမဦးဆံုးအခက်သ္ည	္အျပစမ္ရွိပါ။	ဒတုယိအခက်သ္ည	္အရကစ္စ္

ျဖစလ္ွ်င	္ဤသလီပက်၏္	။	သုိ႔ေသာ		္အျပစႀ္ကးီလသွည	္မဟတုပ္ါ။	ေနာကဆ္ံုးအခက်သ္ည္

ေသာကၿ္ပးီ	သတူစပ္ါးအက်ိဳ	း	စးီပြား	ပက်စ္းီေအာငလ္ပုမ္ႈ	၊	စတိအ္ေႏာွကအ္ယကွ္

ျဖစေ္အာငလ္ပုမ္ႈ	၊	ပတ၀္နး္ကင်ေ္ႏာွကယ္ကွမ္ႈ	၊	မးူယမး္ၿပးီ	ေအာဟ္စေ္နမႈ	စေသာ

အျပစတ္စစ္ံုတရာ	မလပုဘ္ေဲနပါက	ဤသလီပက်ၿ္ပးီ	ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	ျပ	ဳလပုရ္န္

ေမေ့လာ်မ့ႈ	၊	စးီပြားပက်မ္ႈ	၊	အမိေ္ထာငေ္ရး	ပက်စ္းီမႈ	စေသာ	မက်ေ္မာွ	က	္ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း

ျဖစေ္စႏုိငပ္ါသည။္

တစခ္်ိဳ	႕	ေသာ	သမူာ်း	က	အရကေ္သာကၿ္ပးီ	သတူစပ္ါးကုိ	မေႏာွကယ္ကွလ္ွ်င္

အျပစမ္ရွိမႈ	ဟ	ုမတွထ္ငေ္နၾကပါသည။္	အျပစရ္ွိပါသည။္	ထုိအျပစမ္ာ်း	မာွ	ကသုုိလေ္ကာငး္မႈ

မလပု	္ျဖစေ္သာ	အျပစ၊္	ဉာဏထ္ုိငေ္သာ	အျပစ၊္	စးီပြားေရး	ထခိုိကေ္စေသာ	အျပစ၊္

အမိေ္ထာငေ္ရး	အဆငမ္ေျပႏုိငေ္စေသာ	အျပစအ္စရွိေသာ	အျပစတ္ုိ႔	ရရွိပါသည။္



ထုိ႔ျပင	္ဤသလီကုိ	က်ဳ	း	လြနၿ္ပးီေနေသာ	သသူည	္မက်ေ္မာွ	ကဘ္၀၌	အထက၌္

ေဖာျ္ပခဲ့ေသာ	သတူစပ္ါးမထခိုိကေ္အာင	္ေနႏုိငေ္သာ	သမူလွညး္	ထုိသုိ႔ေသာ	အျပစမ္ာ်း

ရရွိသညက္ုိ	ေထာကဆ္လွ်င	္သတူစပ္ါးထခိုိကေ္အာင	္ျပ	ဳလပုေ္သာ	သသူည	္ပုိ၍	ပင္

အျပစမ္ာ်း	ရရွိမည	္ကုိ	မနွး္ဆၾကည့္လွ်င	္သႏိုိငေ္ပလမိ့္မည	္။

ထုိ႔ေၾကာင့္	က်ဳ	း	လြနေ္သာ	သသူည	္အသဉိာဏက္ငး္မဲ့ၿပးီ	မးူမုိငး္ေနေသာ

ေၾကာင့္	အထကပ္ါေလးပါးေသာ	သလီတုိ႔ကုိ	က်ဳ	း	လြနမ္ရိန	္လြယက္သူညဟ္	ုေျပာဆုိေသာ

စကားမာွ	မနွက္နေ္ၾကာငး္	သသိာထငရ္ာွးလပွါသည။္

ဤေနရာ၌	စာေရး	သ	ူၾကားဖးူေသာ	ပံုျပငေ္လးတစခ္ကုုိ	အမတွရ္၍	ေရး

သားတငျ္ပခင်ပ္ါသည။္	အရကသ္မား	တစေ္ယာက	္ကုိ	မဘိမာ်း	က	အရကမ္ေသာကေ္အာင္

ဘယလ္ုိမသွြနသ္င	္ေခာ်ေ့မာၿ့ပးီ	ေျပာဆုိမရေသာ	ေၾကာင့္	ဘနုး္ႀကးီတစပ္ါးထံ

အရကပ္က်ေ္အာင	္ေကာ်ငး္မာွ	ထားၿပးီ	ဆံုးမခုိငး္ေသာ	လ္ညး္	အရကသ္မားသည္

အရကမ္ပက်ခ္ဲ့ပါေပ။	တစေ္န႔ေသာ	အခါ	အရကသ္မားသည	္သ၏ူ	သငူယခ္င်း္မာ်း	န႔ဲ

အရက၀္ုိငး္မာွ	အျမည	္းမ်ိဳ	း	စံုျဖင့္	၀ုိငး္ဖြ႕ဲၾကေနခ်ိနတ္ြင	္အနားမလွမး္ျဖတသ္ြားေသာ	အ႐းူကုိ

အရကေ္သာကရ္န	္လမွး္ေခၚေသာ	အခါ	အ႐းူက	“အရငက္	အမးူေတာင	္မေျပေသးဘးူ၊

ေနာကထ္ပ	္မမးူခင်ေ္တာပ့ါဘးူ“ဟ	ုျပနေ္ျပာလုိကပ္ါသည။္	“အ႐းူေျပာသည့္	အဓပိၸါယက္

အရငဘ္၀က	အရကေ္သာကခ္ဲ့တဲ့	ဆုိးက်ိဳ	း	ေၾကာင့္	ယခဘု၀မာွ	အ႐းူ	ျဖစေ္နရတယ။္

ဒဘီ၀မာွ	ထပေ္သာကရ္င	္ေနာငဘ္၀မာွ	လညး္	ထပ႐္းူေနမာွ	ေပါလ့ုိ႔	ေျပာဆုိျခငး္

ျဖစပ္ါသည“္။	မဘိဆရာသမားမာ်း	ဆံုးမသြနသ္င၍္	အရကမ္ပက်ခ္ဲ့ေသာ	အရကသ္မားသည္

အ႐းူသမား	ခၽြတလ္ုိကေ္သာ	အခါ	ထုိအခ်ိနမ္စွ၍	အရကက္ုိ	လံုး၀မေသာကဘ္ဲ

အရကပ္က်သ္ြားခဲ့ပါသည။္

အထက၌္	ေဖာျ္ပခဲ့ေသာ	အျပစမ္ာ်း	သည	္မက်ေ္မာွ	ကဘ္၀၌	ရရွိေသာ	ဆုိးက်ိဳ	း

မာ်း	သာ	ျဖစပ္ါသည။္	ဤသလီကုိ	က်ဳ	း	လြနေ္သာ	သမူာ်း	သည	္ျဖစေ္လရာဘ၀တုိ႔၌	......

၁။	သတကိငး္လြတျ္ခငး္။



၂။	အရကွမ္ရွိျခငး္။

၃။	အေကာငး္အဆုိး	အမာွ	းအမနွ	္မခြျဲခားတတျ္ခငး္။

၄။	ခုိကရ္နေ္ဒါသ	ျဖစပ္ြားတတျ္ခငး္။

၅။	မေကာငး္ေသာ	သတငး္	ပ်ံ႕ႏွံ႔ျခငး္၊	ကက်သ္ေရမဂၤလာမရွိျခငး္။

၆။	ေရာဂါ	မာ်း	ျခငး္၊	ကုိယလ္ကအ္ဂၤါတနုျ္ခငး္၊

၇။	ေမြးဖြားလာေသာ	သားသမးီမာ်း	စတိဓ္ာတက္ပ်	္မျပည့္ျခငး္။

၈။	လပုင္နး္တုိ႔ကုိ	ေမေ့လာ်၍့	စးီပြားပက်ျ္ခငး္။

၉။	ေနာငဘ္၀တုိ႔၌	အ႐းူ	ျဖစရ္ျခငး္။

၁၀။	ေသရညအ္ရကေ္သာကမ္ႈ	မာ်း	ၿပးီ	ကသုုိလေ္ကာငး္မႈ	မလပုဘ္ဲ

ေသပါကေနာငဘ္၀တြင	္အပါယဘ္ံုသုိ႔	ကေ်ရာကျ္ခငး္စေသာ	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း	ကုိ	ခစံားရပါသည။္

ေစာင့္ထနိး္လုိကန္ာေသာ	သသူည	္သဂုတဘိံုသုိ႔	ေရာကရ္ၿပးီ	ထုိဆုိးက်ိဳ	း	တုိ႔၏

ေျပာငး္ျပန	္ျဖစေ္သာ	ေကာငး္က်ိဳ	း	ခမ်း္သာမာ်း	ကုိ	ခစံားရပါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	အရကေ္သာကျ္ခငး္သည	္မက်ေ္မာွ	က	္တမလြနတ္ုိ႔၌

မေကာငး္ေသာ	ဆုိးက်ိဳ	း	တုိ႔ကုိသာ	ခစံားရ၍	လံုး၀ေရာွငၾ္ကဥရ္န	္လုိအပပ္ါသည။္

ဤေဖာျ္ပခဲ့ေသာ	ငါးပါးသလီတုိ႔သည	္သတူစပ္ါး	ဆငး္ရဒဲကုၡမေရာကေ္အာင္

မမိလိညး္	လသူားပသီၿပးီ	သသံရာအတြက	္ဆငး္ရဒဲကုၡမေရာကေ္အာင	္ေစာင့္ထနိး္ရမည	့္

သလီမာ်း	ျဖစပ္ါသည။္	ငါးပါးသလီသည	္လသူားတုိငး္	ေစာင့္ထနိး္လုိကန္ာရမည	့္

လကူင့်္၀တမ္ာ်း	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	လသူားတုိငး္ေစာင့္ထနိး္ရန	္အထးူလုိအပပ္ါသည။္

ရစွပ္ါးသလီသည	္မမိစိတိက္ုိ	ျမင့္ျမတေ္အာင	္အမနွစ္ငစ္စ	္ေစာင့္ထနိး္ရေသာ

သလီမ်ိဳ	း	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	“အရယိဥပသု”္ဟ	ုေခၚပါသည။္	ထုိအရယိဥပသုသ္ည္

ေစာင့္ထနိး္ေသာ	သသူည	္သလီေဆာကတ္ညၿ္ပးီေနာက	္ဘရုားတရားသဃံာစေသာ



ဂဏုေ္တာ	္တစပ္ါးပါးကုိ	ျဖစေ္စ၊	မမိ၏ိ	ဒါနကသုုိလ၊္	သလီကသုုိလတ္စမ္်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကုိ	ျဖစေ္စ

အာ႐ံုျပ	ဳ၍	တရားဘာ၀နာ	ပြားမာ်း	ေနရပါသည။္

သုိ႔မသွာလွ်င	္မမိစိတိ၀္ယ	္ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ၊	မာနစေသာ

အကသုုိလစ္တိမ္ာ်း	နညး္သညထ္က	္နညး္ပါး၍	စတိေ္နစတိထ္ား	ျမင့္ျမတလ္ာပါလမိ့္မည	္။

ထုိ႔ေၾကာင့္	ဥပသုေ္စာင့္သညဆ္ုိသညမ္ာွ	သလီမည	္႐ံုသာမက	ဘာ၀နာန႔ဲလညး္

အေပါငး္အေဖာ	္ျဖစပ္ါသည။္	ဥပသုေ္စာင့္ေသာ	အခါ	ကဲ့ရ႕ဲ	ခရံမည	္ကုိ	ေၾကာကေ္သာ

ေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္၊	အမိန္းီခင်း္	႐ုိေသမႈ	ရခင်ေ္သာ	ေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္၊	သမူာ်း	တကာ

ဥပသုေ္စာင့္သညက္ုိျမင၍္	ေယာင၀္ါး၀ါးလုိကေ္စာင့္ျခငး္စသညတ္ုိ႔	မ	ျဖစရ္နလ္ုိပါသည။္

ဤေနရာ၌	ရစွပ္ါးသလီသည	္သေူတာ	္ေကာငး္ဥစၥာ(၇)ပါး၌	ပါ၀ငေ္သာ

သလီန႔ဲမဆုိငပ္ါ။	“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္ျဖစေ္အာင	္ေစာင့္ထနိး္ရမည	္	့သလီသည္

ငါးပါးသလီပင	္ျဖစေ္သာ	လ္ညး္	လအူမာ်း	ေစာင့္ေနၾကေသာ	ရစွပ္ါးသလီတြင	္ပါ၀ငေ္သာ

ကန်ေ္သာ	သလီတုိ႔၏	အက်ိဳ	း	တရားမာ်း	သရိွိနားလညေ္အာင	္အနညး္ငယမ္ွ်	ေရး

သားတငျ္ပလုိကပ္ါသည။္

*



	

သလီ၏	အဓပိၸါယ္

သလီဆုိသညမ္ာွ	ကာယကမံႈ	၊	၀စကီမံႈ	၊	မေနာကမံႈ	တုိ႔ကုိ	ရနု႔္ရငး္ၾကမး္တမး္မႈ

မရွိေစဘ	ဲႏ႕ူညံ့သမိေ္မြ႕ေအာင	္ေကာငး္စြာ	ထားတတေ္သာ	ေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္၊

ကသုုိလတ္ရားတုိ႔ကုိ	အဆင့္ဆင့္တုိးပြားေအာင	္ေကာငး္စြာ	လပုေ္ဆာငတ္တေ္သာ	ေၾကာင့္

လညး္ေကာငး္	သလီဟ	ုေခၚဆုိပါသည။္

တစန္ညး္အားျဖင့္	သသီ-ဦးေခါငး္ဟေူသာ	စကားမ	ွဆငး္သကေ္ရြ႕ေလာ်လာ၍

သသီမသွလီဟ	ုေျပာငး္လ	ဲလာခဲ့သည။္	သတ၀ၱါမာ်း	ဦးေခါငး္ျပတသ္ြားလွ်င္

တစက္ုိယလ္ံုးပက်စ္းီသြားသကဲ့သုိ႔	လ	ူတစေ္ယာက	္မာွ

သလီတရားပက်စ္းီသြားလွ်ငလ္ညး္ေကာငး္၊	သလီတရားမရွိလွ်ငလ္ညး္ေကာငး္

ကသုုိလဟ္သူမွ်	မရရွိႏုိငေ္တာ၍့	အလံုးစံုပက်စ္းီသြားေတာသ့ညဟ္	ုဆုိလုိပါသည။္

တစန္ညး္အားျဖင့္	ေလာက၌	အပေူအးၿငမိး္ျခငး္ကုိ	“သတီလ”ဟ	ုေခၚၾက၏	။	ထုိ“သတီလ”မွ

အလယအ္ကၡရာ	(တ၀မး္ပ)ူျဖ	ဳတ၍္	သလီဟ	ုေခၚၾကပါသည။္	သတ၀ၱါ	တုိ႔၏	သႏာၱန၌္

ကေိလသာအပဟူသူမွ်တုိ႔ကုိ	ၿငမိး္ေအးေအာင	္ျပ	ဳလပုေ္ပးတတေ္သာ	ေၾကာင့္	သလီဟု

ေခၚဆုိျခငး္	ျဖစေ္ပသည။္

ထုိ႔ျပင	္သလီဆုိသညမ္ာွ	ေကာငး္ေသာ	အကင့်္ဟ	ုဆုိလုိပါသည။္	ေကာငး္ေသာ

အကင့်္ဆုိသညမ္ာွ	လညး္.....

၁။	မမိ၏ိ	စတိက္ုိ	ေကာငး္စြာ	ထားရွိျခငး္။

၂။	မမိလိပုေ္သာ	အလပုသ္ည	္ေကာငး္ေသာ	အလပုသ္ာ	ျဖစျ္ခငး္ဟ	ုႏစွ	္မ်ိဳ	း

ရွိပါသည။္

*



မမိ၏ိ	စတိက္ုိ	ေကာငး္စြာ	ထားရွိျခငး္

မမိ၏ိ	စတိက္ုိ	ေကာငး္စြာ	ထားရွိျခငး္ဆုိသညမ္ာွ	ကာယကမံႈ	၊	၀စကီမံႈ	၊

မေနာကမံႈ	တုိ႔ကုိ	ဖ႐ုိဖရမဲရွိေစရန	္ထနိး္သမိး္ျခငး္ကုိ	ဆုိလုိပါသည။္	သလီမေစာင့္ထနိး္ေသာ

သ၏ူ	ကာယကမံႈ	၊	၀စကီမံႈ	၊	မေနာကမံႈ	တုိ႔သည	္အထနိး္မရွိေသာ	ခည်း္ကဲ့သုိ႔	ဖ႐ုိဖရဲ

ျဖစေ္နတတပ္ါသည။္	သလီေစာင့္ထနိး္ထားမသွာ	ကာယကမံႈ	၊	၀စကီမံႈ	၊	မေနာကမံႈ	တုိ႔ကုိ

ဖ႐ုိဖရမဲ	ျဖစေ္အာင	္ထနိး္ႏုိငပ္ါလမိ့္မည	္။

စတိေ္နစတိထ္ား	ခကထ္နၾ္ကမး္တမး္သ	ူတစေ္ယာက	္သည္

သလီေစာင့္ထနိး္ထားပါက	အျခားေသာ	သမူာ်း	သညး္မခႏံုိငေ္လာကေ္အာင္

လာေရာကေ္ျပာဆုိ	ရနစ္ပါေသာ	လ္ညး္	သလီေစာင့္ထနိး္ထားေသာ	ေၾကာင့္

အတနု႔္အျပနလ္ကစ္ားေခလ်ုိေသာ	ကာယကမံႈ	၊	၀စကီမံႈ	၊	မေနကမံႈ	ေသာ	ငး္ကန်း္းမႈ	မာ်း	မ

ျဖစေ္အာင	္ေကာငး္စြာ	ထနိး္ႏုိငပ္ါလမိ့္မည	္။	အကယ၍္	ထုိသုိ႔မဟတုဘ္ဲ

သလီေဆာကတ္ညမ္ထားပါက	ထုိသ၏ူ	ကာယကမံႈ	၊	၀စကီမံႈ	၊	မေနာကမံႈ	တုိ႔သည္

တားမရဆးီမရ	ျဖစၿ္ပးီ	ဖ႐ုိဖရ	ဲေသာ	ငး္ကန်း္မႈ	မာ်း	ျပ	ဳလပုမ္ည	္မာွ	ေသခာ်သေလာက္

ျဖစေ္ပသည။္

*

မမိအိလပုသ္ည	္ေကာငး္ေသာ	အလပု	္ျဖစျ္ခငး္

ကသုုိလတ္ရားမနွသ္မွ်သည	္သလီန႔ဲမကငး္ေသာ	ေၾကာင့္	သလီရွိေသာ

သသူညသ္ာလွ်င	္ေကာငး္ေသာ	ကသုိုလ	္အလပုတ္ုိ႔ကုိ	လပု	္ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။	သလီသည္

ကသုုိလတ္ရားတုိ႔၏	မလူအေၾကာငး္ရငး္	ျဖစ၍္	သလီကုိအေျခခၿံပးီ	ေကာငး္ေသာ

အလပုတ္ုိ႔ကုိ	လပုၾ္ကရပါသည။္	သလီမရွိေသာ	သသူည	္ေကာငး္ေသာ	အလပုတ္ုိ႔ကုိ	လပု္

ျဖစပ္ါေသာ	လ္ညး္	ထုိလပုေ္သာ	ေကာငး္မႈ	ကသုုိလတ္ုိ႔သည	္သလီရွိၿပးီလပုေ္သာ	သေူလာက္



အက်ိဳ	း	ေပးထကသ္နမ္ႈ	မရွိေပ။

ထုိ႔ေၾကာင့္	ဒါန	သလီ	ဘာ၀နာဟေူသာ	အကင့်္လမး္စဥ၌္	ဒါနကုိေရ႕ွ၌	ထား၍

ေဖာျ္ပထားေသာ	လ္ညး္	သလီကုိအေျခခ၍ံ	ျပ	ဳလပုေ္သာ	ဒါနကသုုိလ္

ဘာ၀နာကသုုိလတ္ုိ႔သည	္ပုိမုိ၍	အက်ိဳ	း	ေပးထကသ္န	္စညပ္ငျ္ပန႔္ေျပာပါသည။္	သုိ႔	ျဖစ၍္

အလွဴ	အတနး္မာ်း	၌	ေရစကမ္ခမ်	ီငါးပါးသလီ၊	ရစွပ္ါးသလီတစခ္ခု	ုခယံေူဆာကတ္ညၿ္ပးီမွ

အလွဴ	ဒါနကုိ	ေရစကခ္ေ်ပးျခငး္သည	္ထုိအလွဴ	ဒါနအား	အက်ိဳ	း	ေပးထကသ္နေ္အာင	္ျပဳ

လပုေ္ပးျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

*

ဒါနထက	္သလီျမတပ္ံု

ဒါနထက	္သလီျမတသ္ညဟ္ေုျပာလွ်င	္သာမနေ္တြ	းေတာၾကည့္ပါက	၀နခ္ရံန္

ခယဲဥး္ေပးလမိ့္မည	္။	သုိ႔ေသာ		္ေလးေလးနကန္ကစ္ဥး္စားၾကည့္ပါက	ခုိငမ္ာေသာ

အေၾကာငး္အရာ	အခက်အ္လကတ္ုိ႔ကုိ	ေတြ	႕ရပါလမိ့္မည	္။	ေကာငး္မႈ	ကသုုိလ္

အလပုမ္နွသ္မွ်တုိ႔သည	္သတူစပ္ါးမဆငး္ရေဲအာင	္ေစာင့္ေရာွကေ္သာ	အလပုႏ္ငွ့္

သတူစပ္ါးခမ်း္သာေအာင	္ကညူေီသာ	အလပုမ္ာ်း	ျဖစပ္ါသည။္

ဒါနအလပုႏ္ငွ့္	သလီအလပုႏ္စွ	္မ်ိဳ	း	တြင	္ဒါနသည	္သတူစပ္ါးခမ်း္သာေအာင	္ျပဳ

လပုေ္ပးေသာ	အလပု	္ျဖစ၍္	သလီအလပုသ္ည	္သတူစပ္ါးဆငး္ရဒဲကုၡမေရာကေ္အာင္

ေစာင့္ေရာွကေ္သာ	အလပု	္ျဖစေ္ပသည။္	ထုိဒါနအလပုႏ္ငွ့္	သလီအလပုတ္ုိ႔ကုိ

နားလညေ္အာင	္ရငွး္ျပမသွာလွ်င	္ဘယအ္ရာက	ပုိျမတေ္ၾကာငး္ကုိ	သသိာထငရ္ာွးၿပးီ

နားလညလ္မိ့္မည	္ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	ထုိႏစွ	္မ်ိဳ	း	၏	အကယ်က္ုိ	အနညး္ငယရ္ငွး္ျပလုိပါသည။္

*



ဒါနအလပုဆ္ုိသညမ္ာွ

ဒါနအလပုဆ္ုိသညမ္ာွ	“ဘယသ္မူျပ	ဳမမိမိႈ	”ဟ	ုဆုိသည့္အတုိငး္	သတ၀ၱါတစဦ္း

တစေ္ယာက	္သည	္သကူအံားေလာ်စ္ြာ	ဆငး္ရေဲနသကူုိ	မမိကိကညူေီထာကပ္ံ့ျခငး္၊

စြန႔္ႀကေဲပးကမး္ျခငး္သည	္ဒါနအလပု	္ျဖစပ္ါသည။္	ထုိ႔အတ	ူပစၥညး္ေလးပါးရာွးပါးေသာ

ရဟနး္သာမေဏတုိ႔အား	လွဴ	ဒါနး္ျခငး္သညလ္ညး္	ကညူရီာေရာကေ္သာ	ဒါနအလပုပ္င္

ျဖစပ္ါသည။္	ဘနုး္ကႀံကးီမား၍	ပစၥညး္ေလးပါးေပါမာ်း	ေသာ	ရဟနး္	သာမေဏတုိ႔အား

ထုိရဟနး္သာမေဏတုိ႔ထ၌ံ	မရွိေသးေသာ	ပစၥညး္အရာ၀တၳဳ	မာ်း	ကုိ	လွဴ	ဒါနး္ျခငး္သညလ္ညး္

ကညူရီာေရာကေ္သာ	ဒါနအလပုပ္င	္ျဖစပ္ါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	ဒါနအလပုဟ္သူမွ်သည	္ဆငး္ရသဲမူာ်း	မအွစ

ရဟနး္သဃံာအားလံုးအပါအ၀င	္ကမၻာေပၚမာွ	ရွိေသာ	သတ၀ၱါအားလံုးတုိ႔အား

ခမ်း္သာေအာင	္ကညူေီစာင့္ေရာွကေ္သာ	အလပုေ္ကာငး္တစမ္်ိဳ	း	ျဖစပ္ါသည။္

*

သလီအလပုဆ္ုိသညမ္ာွ

သလီအလပုဆ္ုိသညမ္ာွ	သတူစပ္ါးဆငး္ရဒဲကုၡမေရာကေ္အာင္

ေစာင့္ေရာွကထ္နိး္သမိး္ေသာ	အလပု	္ျဖစပ္ါသည။္	ပါဏာတပိါတာေ၀ရာမဏစိေသာ

သလီသကိၡာပဒုမ္ာ်း	ကုိ	မေစာင့္ထနိး္ဘ	ဲေတြ	႕သမွ်သတ၀ၱါတုိ႔အား	လုိက၍္	သတေ္နလွ်င္

အသတခ္ရံေသာ	ပဂုၢိဳ	လသ္တ၀ၱါမာ်း	မည	္မွ်ဆငး္ရ	ဲဒကုၡေရာကမ္ည	္ကုိ	စဥး္စားၾကည့္လွ်င္

သႏိုိငပ္ါသည။္	“ပါဏာတပိါတ”သကိၡာပဒုမ္ေစာင့္ထနိး္ဘ	ဲသတခ္င်း္တုိငး္

သတေ္နၾကသည့္အတြက	္ျမစ,္	ပငလ္ယ,္	ေခာ်ငး္မာ်း	၌	ရွိေသာ	ငါးစေသာ	သတ၀ၱါမာ်း	၊	ၿမိဳ	႕

ရြာတုိ႔၌	ရွိေသာ	ႏြား၊	ကၽြ၊ဲ	ဆတိ၊္	ၾကက၊္	၀က၊္	ငကွအ္စရွိေသာ	သတ၀ၱါမာ်း	အသတခ္ရံ၍	မည္



မွ်ဆငး္ရရဲာွၾကမည	္ကုိလညး္ေကာငး္၊	လအူခင်း္အခင်း္	ညငွး္ပနး္ႏွိကစ္ကၿ္ပးီ	ရကစ္ကစ္ြာ

သတျ္ဖတမ္ႈ	မစွ၍	စစအ္ႀကးီအကယ်	္ျဖစၿ္ပးီ	ေသြးယုိစးီကေ်အာင္

သတေ္နၾကသညက္ုိလညး္ေကာငး္၊	ကမၻာအရပရ္ပ၀္ယ	္စစ	္ျဖစေ္တာမ့ည	္ဟၾုကားရလွ်င္

လသူားမာ်း	မည	္မွ်စတိဆ္ငး္ရရဲသညက္ုိလညး္ေကာငး္	စဥး္စားၾကည့္ပါက

၀မး္နညး္ဖြယေ္ကာငး္လပွါသည။္	“ပါဏာတပိါတ”	သလီတစပ္ါးကုိ	မေစာင့္ထနိး္ႏုိငေ္သာ

ေၾကာင့္	တစေ္ယာက	္ႏစွ	္ေယာက	္ကစ၍	ကမၻာေပၚမာွ	ရွိေသာ	သတ၀ၱါ	အားလံုး

ဆငး္ရဒဲကုၡေရာကေ္နၾကရသည	္မဟတုပ္ါေလာ။

“ပါဏာတပိါတ”သလီကုိ	ေစာင့္ထနိး္၍	ေရာွငၾ္ကဥလ္ုိကန္ာၾကပါမႈ

သတပ္တု႐္ုိကႏ္ကွ	္ညငွး္ပနး္ႏွိကစ္ကခ္ရံ၍	မက်ရ္ညတ္လညလ္ညး္န႔ဲ	အားငယၾ္ကရေသာ

ဆငး္ရ၊ဲ	မခ်ိမဆံ့ခစံားၾကရေသာ	ဆငး္ရမဲာ်း	မ	ွကယဆ္ယရ္ာ	ေရာကေ္သာ	ေၾကာင့္

ဤသလီကုိ	ေစာင့္ထနိး္သင့္ပါသည။္	တစေ္ယာက	္ေစာင့္ထနိး္လွ်င	္တစေ္ယာက	္အတြက၊္

ႏစွ	္ေယာက	္ေစာင့္ထနိး္လွ်င	္ႏစွ	္ေယာက	္အတြကစ္သညျ္ဖင့္	ကမၻာေပၚရွိသတ၀ၱါအားလံုး

ေစာင့္ထနိး္လွ်င	္သတ၀ၱါအားလံုးအတြက	္ထုိဆငး္ရမဲ်ိဳ	း	မခစံားရေတာဘ့	ဲေတြ	႕ျမငသ္မွ်ေသာ

သတ၀ၱါတုိ႔အေပၚ၌	ေမတာၱ၊	က႐ဏုာ၊	မဒုတိာတရားမာ်း	ထားလွ်င	္အလြနက္က်သ္ေရရွိ၍

စုိစုိေျပေျပန႔ဲ	ေပာ်ရ္ႊငစ္ရာေကာငး္ေသာ	ကမၻာႀကးီ	ျဖစေ္နမည	္မာွ	မလြဧဲကနပ္င	္ျဖစပ္ါသည။္

*

ဒါနႏငွ့္	သလီ	ႏႈငိး္ယဥွခ္က်္

အထက၌္	ေဖာျ္ပခဲ့ေသာ	“ပါဏာတပိါတ”သလီတစပ္ါးတညး္န႔ဲပင	္ဒါနႏငွ့္

ႏႈငိး္ယဥွၾ္ကည့္လွ်င	္သလီက	သာလြနျ္မင့္ျမတေ္ၾကာငး္	သသိာထငရ္ာွးလပွါသည။္

သတူစပ္ါးက	တစစ္ံုတစရ္ာေပး၍	စတိခ္မ်း္သာေနသ	ူတစေ္ယာက	္ႏငွ့္	အသတခ္ရံမည္

ဆ့ဆဲမဲ	ွလြတေ္ျမာကလ္ာ၍	စတိခ္မ်း္သာေနသ	ူတစေ္ယာက	္၏	ခမ်း္သာသခု	ခစံားရပံုခင်း္



ႏႈငိး္ယဥွၾ္ကည့္လွ်င	္တစစ္ံုတစခ္ရု၍	ခမ်း္သာမႈ	ထက	္အသတေ္ဘးမ	ွလြတေ္ျမာကလ္ာသ၏ူ

ခမ်း္သာမႈ	က	အဆရာေထာငမ္က	သာလြနမ္ည	္ကုိ	စဥး္စားၾကည့္သတူုိငး္	သျိမငပ္ါလမိ့္မည	္။

အစာမစားရလွ်င	္ေသရေတာမ့ည	္သ့ကူုိ	အစာေကၽြးလုိကသ္ျဖင့္	စတိခ္မ်း္သာမႈ

ရေသာ	သသူည	္အသတခ္ရံေတာမ့ည	္ေ့ဘးမ	ွလြတေ္ျမာကခ္ြင့္ရခဲ့သ၏ူ	စတိခ္မ်း္သာမႈ	ကုိ

မႏီုိငလ္မိ့္မည	္မဟတုပ္ါ။

ထုိမတွစပ္ါး	“အဒႏိၷာဒါန”သလီကုိ	ေစာင့္ထနိး္ၾကလွ်င	္ကမၻာေပၚမာွ	သုိ႔မဟတု္

မမိ၏ိ	ပတ၀္နး္ကင်မ္ာွ	ခုိးယတူုိကဖ္က်လ္ယုကမ္ႈ	မာ်း	ကငး္၍	စတိခ္မ်း္သာစြာ	ျဖင့္

ေနရပါလမိ့္မည	္။	“ကာေမသမုစိၦာစာရ”သလီကုိ	ေစာင့္ထနိး္ၾကလွ်င	္သတူစပ္ါး၏

သားမယားကုိ	ဖက်ဆ္းီမႈ	၊	မဒုမိး္မႈ	၊	လငခ္ုိး	မယားခုိး	ေနာကမ္းီလငး္ျခငး္မာ်း	ကငး္ၿပးီ

စတိခ္မ်း္သာစြာ	ျဖင့္	ေနရပါလမိ့္မည	္။	“မသုာ၀ါဒ”သလီကုိ	ေစာင့္ထနိး္ၾကလွ်င္

မတိပ္က်ျ္ခငး္စသည့္တုိ႔ကငး္ၿပးီ	တစဦ္းကုိတစဦ္း	ခစ်ခ္ငမ္ႈ	မာ်း	ျဖစၾ္ကၿပးီ	စးီပြားပက်ေ္သာ

အေျခအေနမာ်း	မ	ျဖစၾ္ကရ၍	စတိခ္မ်း္သာစြာ	ျဖင့္	ေနရပါလမိ့္မည	္။	“သရုာေမရယ”သလီကုိ

ေစာင့္ထနိး္ၾကလွ်င	္မးူ႐းူၿပးီမုိကမ္စဲြာ	ျဖင့္	ေအာဟ္စဆ္ေဲရး	ေသာ	ငး္ကန်း္မႈ	မာ်း	၊

ပတ၀္နး္ကင်က္ုိ	ေႏာွကယ္ကွမ္ႈ	မာ်း	၊	ရန	္ျဖစမ္ႈ	မာ်း	ျဖစ၍္	႐ံုးေရာကတ္တမ္ႈ	မာ်း	ကငး္ေ၀း၍

အားလံုးေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	စတိခ္မ်း္သာမႈ	မာ်း	ရရွိပါလမိ့္မည	္။

ဤကဲ့သုိ႔	အျခားေသာ	သလီတုိ႔ကုိ	ေစာင့္ထနိး္လွ်င	္မည	္သုိ႔မည	္မွ်	ခမ်း္သာမႈ

ရမည	္ကုိ	စဥး္စားၾကည့္လွ်င	္သႏိုိငေ္ပလမိ့္မည	္။	ဤေနရာ၌	“ပါဏာတပိါတသလီ”၏

အကယ်က္ုိ	သရိလွ်င	္ကန်ေ္သာ	အဒႏိၷာဒါနအစရွိေသာ	သလီတုိ႔၏	အကယ်က္ုိလညး္

ကုိယပ္ုိငဉ္ာဏျ္ဖင့္	စဥး္စားၾကည့္ၾကပါကနု။္

ကဋူဒႏပၱဏုၰားႀကးီက	အလွဴ	ဒါနအႀကးီအကယ်ေ္ပးလုိ၍	အဘယက္ဲ့သုိ႔	ျပဳ

လပုရ္မည	္နညး္ဟ	ုျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွက္ုိ	ေလွ်ာကထ္ားေသာ	အခါ	ဘရုားရငွက္	သမူာ်း	ကုိ

ခမ်း္သာေအာင	္အလွဴ	ဒါနေပးလွဴ	ျခငး္ထက	္သတူစပ္ါး	ဆငး္ရဒဲကုၡမေရာကေ္အာင္

ငါးပါးသလီအစရွိေသာ	သလီတုိ႔ကုိ	ေစာင့္ထနိး္ျခငး္က	သာ၍	မြနျ္မတေ္ၾကာငး္

ေဟာၾကားခဲ့ပါသည။္



သုိ႔	ျဖစ၍္	အနညး္ဆံုး	ငါးပါးသလီကုိ	မမိကိုိယတ္ုိငေ္စာင့္ထနိး္

သတူစပ္ါးတုိ႔ကုိလညး္	ေစာင့္ထနိး္ေအာင	္နညး္ေပးလမး္ညႊနမ္ႈ	ျပ	ဳလပုေ္ပးၿပးီ

သတ၀ၱါအားလံုးတုိ႔အေပၚ၌	ေမတာၱ	က႐ဏုာထားႏုိငမ္ည	္ဆုိလွ်င	္ထုိသသူည	္”လေူကာငး္”

တစေ္ယာက	္အရညအ္ခင်း္န႔ဲ	ျပည့္စံုေသာ	ေၾကာင့္	“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္ဟု

သတမ္တွႏ္ုိငပ္ါသည။္

*

သမုနပနး္သည၏္	သဒၶါတရား	ေကာငး္မြနပ္ံု

သမုနပနး္သညသ္ည	္ဗမိၺသိာရမငး္ႀကးီကုိ	ေန႔စဥမ္ျပတ	္နနံကတ္ုိငး္

ပနး္ဆကသ္ရပါသည။္	ထုိ႔သုိ႔ဆကသ္လွ်င	္တစေ္န႔ကုိ	အသျပာရစွက္ပ်ရ္ေလသည။္

တစေ္န႔၀ယ	္သမုနပနး္သညသ္ည	္မငး္ႀကးီကုိ	ဆကသ္ရန	္ျမတေ္လးပနး္တုိ႔ကုိ

ယေူဆာငလ္ာစဥ	္ၿမိဳ	႕	ထသဲုိ႔	ဆြမး္ခၾံကြလာေသာ	ဘရုားရငွန္႔ဲေတြ	႕၍	ဖးူျမငရ္ေသာ	အခါ

ၾကညည္ိဳ	ေသာ	သဒၶါတရားမာ်း	တဖြားဖြား	ျဖစေ္ပၚလာသျဖင့္	လွဴ

ရနပ္စၥညး္လုိကရ္ာွၾကည့္ေသာ	အခါ	တစစ္ံုတစခ္ေုသာ	၀တၳဳ	ကုိမွ်	မျမငဘ္	ဲျဖစေ္နပါသည။္

ထုိအခါ	သမုနပနး္သညသ္ည	္”ယခ	ုငါယလူာခဲ့ေသာ	မငး္ႀကးီအား

ဆကသ္ရမည	္ပ့နး္တုိ႔ကုိ	လွဴ	ဒါနး္ပေူဇာမ္ည	္။	မငး္ႀကးီသည	္သ႔ူကုိ	ဆကသ္ရမည	္	့ပနး္တုိ႔ကုိ

မဆကသ္၍	ငါက့ုိဖမး္ခင်လ္ညး္	ဖမး္ပါေစ၊	သတခ္င်လ္ညး္	သတပ္ါေစ၊	တုိငး္ျပညမ္ွ

ႏငွထ္တုခ္င်လ္ညး္	ႏငွထ္တုပ္ါေစ၊	ထုိမငး္ကုိ	ဆကသ္လွ်င	္ငါအ့ား	တစဘ္၀စာ

လံုေလာက႐္ံုမွ်ေသာ	ဥစၥာမာ်း	ကုိသာ	ေပးလမိ့္မည	္။	ဘရုားရငွအ္ား	လွဴ	ဒါနး္လွ်င္

တစသ္သံရာလံုး၌	ခမ်း္သာမည	္အ့ျပင	္အျမတဆ္ံုး	အခမ်း္သာဆံုး	ျဖစတ္ဲ့	နဗိၺာနက္ုိလညး္

ေရာကေ္ပလမိ့္မည	္”	ဟ	ုယံုၾကညျ္ခငး္သဒၶါတရား	လြနက္စဲြာ	ျဖင့္	မမိအိသကက္ုိ

ပဓာနမထားဘ	ဲမတြန႔္မဆတုေ္သာ	သဒၶါတရားျဖင့္	ျမတေ္လးပနး္တုိ႔ကုိ	လွဴ



ဒါနး္ပေူဇာေ္လသည။္

သမုနပနး္သည	္လွဴ	ဒါနး္ေသာ	ပနး္တုိ႔သည	္ဘရုားရငွ၏္	ဦးထပိအ္ထက္

လက၀္လဲကယ္ာ	ၿခရံလံက်	္လုိကပ္ါၾကေလသည။္	စတိမ္ရွိေသာ	ပနး္တုိ႔သည	္စတိရ္ွိေသာ

ဘရုားရငွက္ုိ	အမွီျပ	ဳ၍	စတိရ္ွိသကဲ့သုိ႔	ဘရုားရငွန္႔ဲအတတူကြသာလွ်င	္တညေ္နၾက၏	။

ဘရုားရငွၾ္ကြေတာ	္မလူွ်င	္လုိကပ္ါသြားၿပးီ	ဘရုားရငွရ္ပေ္တာ	္မလူွ်င	္ရပေ္နၾကကနု၏္	။

သမုနပနး္သညသ္ည	္မမိလိွဴ	ေသာ	ပနး္တုိ႔ႏငွ့္	ျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွ၏္	တင့္တယျ္ခငး္တုိ႔ကုိ

ျမငရ္ေသာ	အခါ	ခႏၶာကုိယတ္စခ္လုံုး၌	ပတီမိာ်း	ျဖင့္	ျပည့္ေနေလသည။္

သမုနပနး္သညသ္ည	္ဘရုားရငွက္ုိ	ရွိခုိးၿပးီလွ်င	္ပနး္မရွိေသာ	ျခငး္ကုိကုိငၿ္ပးီ

အမိသ္ုိ႔ျပနလ္ာေလသည။္	အမိေ္ရာကေ္သာ	အခါ	သ႔ူ၏	မယားအား	ဘရုားရငွက္ုိ	ပနး္တုိ႔ျဖင့္

ပေူဇာခ္ဲ့ေၾကာငး္	ေျပာျပရာတြင	္မယား	ျဖစသ္ကူ	ထတိလ္န႔္ျခငး္မာ်း	ျဖစၿ္ပးီ	”ထုိပနး္တုိ႔ကုိ

ဘရုားရငွအ္ားလွဴ	ဒါနး္ခဲ့လွ်င	္မငး္ႀကးီအား	ဆကသ္ရန	္မည	္ကဲ့သုိ႔လပုမ္ည	္နညး္”ဟု

ေမးေလသည။္

ထုိအခါ	သမုနပနး္သညက္	”ခစ်ႏ္မွ	ငါသည	္ငါအ့သကက္ုိ	ပဓာနမထားဘဲ

ငါအ့သကက္ုိစြန႔္လႊတၿ္ပးီ	လွဴ	ဒါနး္ခဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္	မငး္ႀကးီသည	္ငါအ့ား

ေပးခင်သ္ည့္ျပစဒ္ဏေ္ပးပါေစ	အသငခ္စ်ႏ္မွသည	္လအူေပါငး္တုိ႔	ေၾကြးေၾကာေ္သာ	အသကံုိ

မၾကားဘးူလား၊	ထုိအသသံည	္ငါပနး္ပေူဇာရ္ာ၌	အံ့ဖြယသ္ရ	ဲျဖစ၍္	ေၾကြးေၾကာၾ္ကေသာ

အသ	ံျဖစေ္ပသည”္ဟ	ုေျပာေလသည။္	မုိကမ္ေဲတြ	ေ၀လေွသာ	သမုနပနး္သည၏္

မယားသည	္ဤသုိ႔အံ့ဖြယ	္ျဖစေ္သာ	အလွဴ	ဒါန၌	ၾကညည္ိဳ	ႏစွသ္က္္	ျခငး္မ	ျဖစဘ္	ဲလင္

ျဖစသ္အူား	“မငး္တုိ႔မည	္သည	္တစႀ္ကမိ	္ျဖစေ္သာ	အမႈ	ျဖင့္	လကေ္ျခတုိ႔ကုိျဖတျ္ခငး္

အစရွိေသာ	အက်ိဳ	း	စးီပြါးမဲ့ေအာင	္ျပ	ဳလပုတ္တက္နု၏္	။	အသငျ္ပ	ဳေသာ	အမႈ	သည္

ငါန့႔ဲမဆုိင”္ဟ	ုဆဆဲုိၿပးီလွ်င	္ကေလးမာ်း	ကုိေခၚ၍	မငး္နနး္ေတာ	္သုိ႔သြားၿပးီ	မငး္ႀကးီအား

သမူ၏	လင	္သမုနပနး္သညျ္ပ	ဳလပုေ္သာ	အမႈ	ကစိၥသည	္သနူ႔ဲမပတသ္တေ္ၾကာငး္	ႀကိဳ

တငေ္လွ်ာကထ္ားေလသည။္

အမာွ	စာ=	ထုိကဲ့သုိ႔	ဇနးီေမာငႏ္ွံႏစွ	္ေယာက	္သည	္စတိဓ္ာတခ္င်း္	မတပူါက	ပစၥဳ



ပၸနဘ္၀တြင	္သာ	ဒကုၡေရာကသ္ညမ္ဟတု၊္	သသံရာတစေ္လွ်ာကလ္ံုးပါ

ဒကုၡေရာကႏ္ုိငပ္ါသည။္	ဇနးီေမာငႏ္ွံႏစွ	္ေယာက	္တြင	္တစဦ္းက	ဒါန၊	သလီ၊	ဘာ၀နာစေသာ

ကသုုိလေ္ကာငး္မႈ	မာ်း	ကုိ	လပုခ္င်ေ္သာ	လ္ညး္	ကန်တ္စဦ္းက	မလပုခ္င်၍္	တားျမစပ္တိပ္င္

ေခာ်ကတ္ြနး္မည	္ဆုိလွ်င	္ေကာငး္မႈ	ကသုုိလ	္လပုခ္င်ေ္သာ	သသူည	္မက်ေ္မာွ	ကတ္မလြန	္ႏစွ္

ျဖာလံုးပါ	ဒကုၡန႔ဲရငဆ္ုိငရ္မည	္မာွ	ေသခာ်ပါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳသညဆ္ုိသညမ္ာွ

မက်ေ္မာွ	ကဘ္၀ကုိသာၾကည့္၍	အမိေ္ထာငမ္ျပ	ဳသင့္ပါ။	တမလြနအ္တြကပ္ါၾကည့္ၿပးီ

ဇနးီေမာငႏ္ွံေရြးခယ်သ္င့္ပါသည။္

မမိႏိငွ့္	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳမည	္သ့သူည	္မမိကိဲ့သုိ႔ေသာ	စတိသ္ေဘာထား၊

ဘာသာတမူတ၊ူ	ဘာသာေရး	လုိကစ္ားမႈ	ရွိမရွိစေသာ	အခက်အ္လကတ္ုိ႔	တညူမီႈ	ရွိရန္

အထးူလုိအပပ္ါသည။္	သုိ႔မသွာ	မက်ေ္မာွ	ကဘ္၀၌	လညး္	သာယာေပာ်ရ္ႊငေ္အာင၊္	စးီပြားေရး

တုိးတကေ္အာင၊္	အမိေ္ထာငေ္ရး	အဆငေ္ျပေအာင	္ေနႏုိငမ္ည	္အ့ျပင္

တမလြနအ္တြကလ္ညး္	ေကာငး္မႈ	ကသုုိလျ္ပ	ဳလပုေ္သာ	အခါ	ႏစွ	္ဦးသေဘာတ	ူျပ	ဳလပုရ္၍

စတိေ္ပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ရရွိၿပးီ	ခမ်း္သာသခုမနွသ္မွ်တုိ႔ကုိ	မက်ေ္မာွ	ကတ္မလြနႏ္စွ	္ျဖာလံုး၌	ရရွိမည္

ျဖစပ္ါသည။္

ထုိသုိ႔မဟတုဘ္	ဲစတိထ္ားမတ၊ူ	ဘာသာမတ၊ူ	ဘာသာေရး	လုိကစ္ားမႈ

မတညူေီသာ	သတူုိ႔	အမိေ္ထာငက္လ်ွ်င	္ထုိအမိေ္ထာငေ္ရး	သည	္မက်ေ္မာွ	ကဘ္၀၌

ခမ်း္သာစြာ	ေနခဲ့ရလွ်ငေ္တာငမ္	ွတမလြနဘ္၀အတြက	္စတိေ္အးရမည	္မဟတုေ္ပ။

ယခေုခတက္ာလ၌	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳေနၾကသမူာ်း	ကုိ	ေလလ့ာၾကည့္ေသာ	အခါ

ေငြေၾကးဥစၥာႏငွ့္	ရာထးူဂဏုသ္ကိၡာတုိ႔ကုိ	ၾကည့္၍	လညး္ေကာငး္	တဏာွကုိ	ဦးစားေပး၍

လညး္ေကာငး္	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳေနၾကသညက္	မာ်း	ေနသညက္ုိ	ေတြ	႕ရွိရပါသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔

အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳၾကသတူုိ႔သည	္အသဉိာဏဗ္ဟသုတု	နညး္ပါးေသာ	ေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္၊

ဘာသာေရး	စတိဓ္ာတ	္နညး္ပါးေသာ	ေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္	မုိကမ္စဲြာ	ျဖင့္	အမိေ္ထာငျ္ပဳ

ၾကျခငး္	ျဖစသ္ညဟ္	ုထငျ္မငမ္ပိါသည။္

ဇနးီေမာငႏ္ွံႏစွ	္ေယာက	္တြင	္အနညး္ဆံုးတညူရီမည	္	့အခက်တ္ုိ႔မာွ



စတိသ္ေဘာထား၊	ဘာသာႏငွ့္	ဘာသာေရး	းလုိကစ္ားမႈ	၊	နားလညေ္ပးမႈ	တုိ႔ရွိမသွာလွ်င္

မက်ေ္မာွ	က	္တမလြနႏ္စွ	္ျဖာလံုး၌	ကုိယစ္တိႏ္စွ	္ပါးခမ်း္သာစြာ	ျဖင့္	ေနႏုိငလ္မိ့္မည	္ဟု

ထငျ္မငမ္ပိါသည။္

မမိသိည	္ယခအုခါ	လ႔ူဘ၀ကုိ	ရရွိေနေသာ	ေၾကာင့္	ယခဘု၀ထက္

တမလြနဘ္၀ကုိ	ဦးစားေပး၍	ဘယက္စိၥမဆုိ	ျပ	ဳလပုရ္ပါလမိ့္မည	္။	အဘယ့္ေၾကာင့္	ဆုိေသာ	္

ယခ	ုမမိသိည	္လ႕ူဘ၀ကုိ	ရရွိေနၿပးီ	ျဖစသ္ည့္အတြက	္ထမငး္မစားရလုိ႔	ငတေ္သရငေ္တာင္

အကသုုိလမ္လပုမ္ပိါက	စုိးရမိပ္ပူန	္ေၾကာကလ္န႔္စရာ	မရွိပါ။	ေနာငဘ္၀တြင္

အကသုုိလမ္ေကာငး္မႈ	မရွိေသာ	ေၾကာင့္	ေကာငး္ေသာ	ဘ၀မာွ	ျဖစရ္ၿပးီ	ေကာငး္က်ိဳ	း	မာ်း	ကုိ

ခစံားရမည	္မာွ	ေသခာ်ပါသည။္	ထုိ႔ျပင	္မမိသိည	္အရငဘ္၀က	ေကာငး္မႈ	ကသုုိလရ္ွိခဲ့ေသာ

ေၾကာင့္	အသဉိာဏရ္ွိေသာ	လ႔ူဘ၀မာွ	ေရာကလ္ာၿပးီ	ျဖစသ္ည့္အတြက	္ဒဘီ၀သည္

ေနာကဘ္၀ေလာက	္ပပူနး္စရာ	မလုိပါ။	ေနာကဘ္၀မာွ	မမိသိည	္ဒထီကႏ္ွိမ့္တဲ့	ငရ၊ဲ	တရိစၦာန၊္

ၿပတိာၱ၊	အသရူကာယဆ္ုိသည့္	အပါယေ္လးဘံုမာ်း	ေရာကမ္ည	္လား၊	ဒထီကျ္မင့္သည့္	နတဘ္ံု၊

ျဗဟၼာဘ့ံုမာ်း	ေရာကမ္ည	္လားဆုိတာ	မေသခာ်ေသးပါ။	ထုိ႔ေၾကာင့္	ယခရုေနတဲ့

လ႕ူဘ၀အတြကထ္က	္ေနာကဘ္၀ေကာငး္စားေအာင	္ကသုုိလေ္ကာငး္မႈ	လပုရ္န္

အဓကိဦးစားေပး	လပုေ္ဆာငသ္င့္ပါသည။္

အဆက=္	ဗမိၺသိာရမငး္ႀကးီသည	္ေရးွဦးစြာ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွက္ုိ

ဖးူျမငရ္စဥက္ပင	္ေသာ	တာပနတ္ညခ္ဲ့သ	ူျဖစ၏္	။

“ဤမနိး္မသည	္အလြနမ္ုိကမ္ေဲတြ	ေ၀ေလစြ၊	ဤသုိ႔သေဘာရွိေသာ

ဂဏုေ္ကး်ဇးူတုိ႔၌	ႏစွသ္က္္	ၾကညည္ိဳ	ျခငး္ကုိ	မ	ျဖစဘ္	ဲအျပစျ္မငေ္နသညမ္ာွ

အံ့ၾသဖြယေ္ကာငး္ေလစြ”ဟု

မငး္ႀကးီသည	္စဥး္စားၿပးီေနာက္

“အသငပ္နး္သညမ္	ယခအုခါ	သငသ္ည	္သမုနပနး္သညက္ုိ

စြန႔္လႊတလ္ုိကျ္ခငး္သည	္အလြနေ္ကာငး္ေပစြ၊	သမုနပနး္သညသ္ည	္ငါက့ုိဆကသ္ရမည	့္



ပနး္တုိ႔ကုိ	ဘရုားရငွအ္ား	လွဴ	ဒါနး္ပေူဇာလ္ုိကျ္ခငး္ေၾကာင့္	ငါအ့ေၾကာငး္ကုိ	သေိစရမည	္”ဟု

သမုနပနး္သညက္ုိ	အမက်ထ္ြကသ္ည့္ဟနျ္ဖင့္	ေျပာဆုိၿပးီ	ပနး္သညမ္ကုိ

ျပနခ္ုိငး္လုိကေ္လ၏	။	ထုိမနိး္မသည	္သ႕ူကုိ	အမႈ	မပတေ္တာသ့ျဖင့္	၀မး္ေျမာက၀္မး္သာ

ျဖစၿ္ပးီ	ျပနသ္ြားေလသည။္

ဗမိၺသိာရမငး္ႀကးီသည	္သမုနပနး္သညက္ုိ	ေခၚခုိငး္ၿပးီ	ေရာကလ္ာေသာ	အခါ

“ငါအ့ားဆကသ္ရန	္ယေူဆာငလ္ာေသာ	ပနး္တုိ႔ကုိ	အဘယသ္ုိ႔ႏလွံုးသြငး္ၿပးီ

ဘရုားရငွအ္ား	လွဴ	ဒါနး္ပေူဇာလ္ုိကပ္ါသလ”ဲဟု

ေမးေသာ	အခါ	သမုနပနး္သညက္

“အရငွမ္ငး္ႀကးီသည	္အကၽြႏု္ပအ္ား	သတလ္ုိလညး္	သတပ္ါေစ၊	တုိငး္ျပညမ္ွ

ႏငွး္ထတုမ္ႈ	လညး္	ႏငွး္ထတုပ္ါေစဟ	ုအသကက္ုိစြန႔္ၿပးီ	လွဴ	ဒါနး္ပေူဇာခ္ဲ့ပါသည”္

ဟ	ုေလွ်ာကထ္ားေလသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔	သမုနပနး္သည	္ေျဖၾကားၿပးီေသာ

အခါတြင	္မငး္ႀကးီသည	္သမုနပနး္သညက္ုိ	ဆေုတာ	္လာဘေ္တာ	္မာ်း	ေပးလုိကေ္လသည။္

သမုနပနး္သည၏္	အလွဴ	ဒါနသည	္အံ့ၾသဖြယေ္ကာငး္ေသာ	ေၾကာင့္

အရငွအ္ာနႏၵာမေထရသ္ည	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွအ္ား	ဘယလ္ုိေသာ	အက်ိဳ	း	ေကး်ဇးူမာ်း

ရလမိ့္မည	္နညး္ဟ	ုေမးေလ၏	။	ထုိအခါ	ဘရုားရငွက္

“သမုနသညသ္ည	္ငါဘ့ရုားအား	ၾကညည္ိဳ	ေသာ	သဒၶါတရား	ျပငး္ထနစ္ြာ

ျဖစၿ္ပးီ	အသကက္ုိစြန႔္လႊတ၍္	လွဴ	ဒါနး္ပေူဇာပ္ေူဇာခ္ဲ့ျခငး္ေၾကာင့္

ကမၻာတစသ္နိး္ကာလပတလ္ံုး	အပါယေ္လးပါးသုိ႔	မကေ်ရာကရ္ဘ	ဲသမုနမည	္ေသာ

ပေစၥကဗဒုၶါ	ျဖစလ္မိ့္မည	္။	အၾကငသ္ုိ႔ေသာ	ေကာငး္မႈ	ကသုိုလက္ုိ	ျပ	ဳအပသ္ည၏္	အ

ျဖစေ္ၾကာင့္	ေနာငတ္တဖန	္ပပူနေ္ၾကကြဆဲငး္ရျဲခငး္	မ	ျဖစ၊္	ေအာကေ္မတ့ုိငး္

ေအာကေ္မတ့ုိငး္ခဏ၌	ႏစွသ္က္္	၀မး္သာျခငး္	ပတီေိသာ	မနႆ ကသာလွ်င	္ျဖစ၍္	ေန၏	။

ထုိကဲ့သုိ႔	ေနာငတ္တဖန	္မပပူနရ္ေသာ	ႏလွံုးပတီတိုိ႔ျဖင့္	၀မး္ေျမာက၀္မး္သာ	ျဖစ၍္



ဆညး္ပးူႀကိဳ	း	ကတု	္အားထတုအ္ပေ္သာ	ေကာငး္မႈ	ကသုုိလ၏္	အက်ိဳ	း	တရားသည	္မက်ေ္မာွ

ကတ္မလြနႏ္စွ	္ျဖာလံုး၌	ေကာငး္မြနေ္သာ	ခမ်း္သာသခုတုိ႔ကုိသာ	ခစံားရလမိ့္မည	္”ဟု

မနိ႔္ၾကားေတာ	္မေူလသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔လသူားမာ်း	သည	္ေကာငး္မႈ	ကသုုိလျ္ပ	ဳလပုခ္ြင့္ရေသာ

ဘရုားသာသနာန႔ဲလညး္	ေတြ	႕ႀကံဳ	ေနခ်ိန၊္	လ႔ူဘ၀ကုိလညး္	ရရွိေနခ်ိန၊္	ေကာငး္မႈ	မေကာငး္မႈ

ကုိ	ခြျဲခားတတေ္သာ	ဗဒုၶရ႕ဲ	အသဉိာဏရ္ွိေနခ်ိနတ္ြင	္ေကာငး္မႈ	ကသုုိလက္ုိ	မျပ	ဳလပုပ္ါက

ထုိသထူကမ္ုိကေ္သာ	သ	ူအဘယမ္ာွ	ရွိေတာမ့ည	္နညး္။	ေကာငး္မႈ	ကသုုိလျ္ပ	ဳလပုေ္သာ

အခါ၌	လညး္	သမုနပနး္သညက္ဲ့သုိ႔	အသကက္ုိစြန႔္ၿပးီ	ယံုၾကညေ္သာ	သဒၶါတရား	မ

ျဖစႏ္ုိငေ္စကာမႈ	သဒၶါတရားအျပည့္အ၀ျဖင့္	ယံုၾကညၿ္ပးီ	လွဴ	ဒါနး္ၾကရန	္လုိပါသည။္

သုိ႔မသွာလွ်င	္သမုနပနး္သညက္ဲ့သုိ႔	မက်ေ္မာွ	ကဘ္၀မာွ	လညး္	ခမ်း္သာၿပးီ

တမလြနဘ္၀မာွ	လညး္	နဗိၺာနသ္ုိ႔မေရာကေ္သးသမွ်	ကာလပတလ္ံုး

ခမ်း္သာသခုခစံားရာအမနွ	္လ႕ူဘ၀၊	နတဘ္၀တုိ႔သုိ႔သာ	ေရာကရ္ွိခစံားရမည	္ျဖစပ္ါသည။္

*

လေူတာ	္လေူကာငး္	အဆက္

တစဖ္န	္သဒၶါတရားသည	္ေငြေၾကးဥစၥာန႔ဲလညး္	တပူါသည။္	ေငြေၾကးဥစၥာသည္

မမိလိုိရာကုိ	လလဲယွ၍္	ရသကဲ့သုိ႔	ဥစၥာပုိငရ္ငွက္ုိလညး္	အရွိနအ္၀ါ

ႀကးီမားျမင့္တကသ္ြားေစၿပးီ	ႏစွသ္က္္	ရႊငၿ္ပံဳ	ေစျခငး္ႏငွ့္	ခမ်း္သာသခုကုိလညး္

ျဖစေ္စပါသည။္	ထုိ႔အတ	ူသဒၶါဟေူသာ	ဥစၥာရွိလွ်ငလ္ညး္	လုိအပေ္သာ	တရားစြမး္အားမာ်း	ကုိ

လလဲယွယ္ႏူုိငပ္ါသည။္	သဒၶါတရားရွိေသာ	ပဂုၢိဳ	လက္ုိ	ပတီေိသာ	မနႆ ကမာ်း	ျဖင့္	အရွိနအ္၀ါ

ႀကးီမားေစၿပးီ	ျမင့္တကသ္ြားေစပါသည။္	သဒၶါတရားရွိေနေသာ	ေၾကာင့္	ႏစွသ္က္္	ရႊငၿ္ပံဳ

ခမ်း္သာေနမည	္မာွ	မလြဧဲကန	္အမနွပ္င	္ျဖစပ္ါသည။္



ေလာကတြင	္ေငြေၾကးဥစၥာ	အေျမာကအ္မာ်း	ရွိေသာ	ပဂုၢိဳ	လသ္ည္

သဒၶါတရားမရွိပါက	ရတနာသံုးပါးကုိ	ယံုၾကညျ္ခငး္၊	ကုိးကြယျ္ခငး္အစရွိေသာ	ေကာငး္မႈ

ကသုုိလတ္ုိ႔ကုိ	ပုိငဆ္ုိငခ္ြင့္မရွိေသာ	ေၾကာင့္	ဘ၀သသံရာအတြက	္ရငေ္လးစရာ

ေကာငး္လပွါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	သဒၶါတရားဟေူသာ	ေငြေၾကးဥစၥာရွိဖုိ႔က

ေလာကလသူားတုိ႔မာွ	ပုိ၍	အေရး	ႀကးီလပွါသည။္	သုိ႔မသွာလွ်င	္သသံရာခရးီ	ေျဖာင့္ျဖ	ဴစြာ

ျဖင့္	ျဖတသ္နး္ႏုိငမ္ည	္ျဖစပ္ါသည။္

ေနာကတ္စမ္်ိဳ	း	အားျဖင့္	သဒၶါတရားသည	္မ်ိဳ	း	ေစန့႔ဲလညး္	တပူါသည။္

ေလာကမာွ	ေရေျမေကာငး္မြန	္ျပည့္စံုေပမဲ့	စုိကပ္်ိဳ	း	စရာ	မ်ိဳ	း	ေစမ့ရွိလွ်င	္အပငေ္ပါကေ္အာင္

မလပုႏ္ုိငပ္ါ။	မ်ိဳ	း	ေစရ့ွိမသွာ	အပငေ္ပါကေ္အာင	္စုိကပ္်ိဳ	း	ႏုိငပ္ါသည။္	ထုိ႔အတူ

ယံုၾကညလ္ကခ္မံႈ	သဒၶါတရားမ်ိဳ	း	ေစမ့ရွိလွ်င	္ဘရုားသာသနာန႔ဲေတြ	႕ေနေပမဲ့၊	ဘ၀ေကာငး္

ေနရာေကာငး္မာွ	ေနရေပမဲ့၊	ေကာငး္မႈ	ကသုုိလမ္ာ်း	တုိးပြားေအာင	္မလပုႏ္ုိငပ္ါ။

သဒၶါတရားဟေူသာ	မ်ိဳ	း	ေစရ့ွိမသွာလွ်င	္ကသုုိလေ္ကာငး္မႈ	မာ်း	လပုႏ္ုိင၍္	တရားစြမး္အားမာ်း

ကသုုိလစ္ြမး္အားမာ်း	တုိးပြားလာေသာ	ေၾကာင့္	မက်ေ္မာွ	က	္တမလြနႏ္စွ	္ပါးလံုး၌

ကုိယစ္တိခ္မ်း္သာစြာ	ျဖင့္	ေနသြားရပါလမိ့္မည	္။

အမာ်း	အားျဖင့္	စတိအ္စဥက္ုိ	သဒၶါတရားန႔ဲ	တခံါးဖြင့္မေပးလွ်င	္စတိထ္မဲာွ

ဟာတာတာ	ျဖစလ္ာတုိငး္	မေကာငး္မႈ	ဒစု႐ုိကအ္မႈိကေ္တြ	၊	အရကေ္သစာမယူစေ္ဆး၀ါးေတြ

ကုိ	ခႏၶာကုိယထ္မဲာွ	ထည့္သြငး္မတိတပ္ါသည။္	ထုိသုိ႔	ထည့္သြငး္ေသာ	လ္ညး္

စတိဟ္ာတာသည	္ထငသ္လုိေျပေပာ်ကမ္သြားဘ	ဲကန်း္မာေရး	၊	စးီပြားေရး	၊	လမူေူရး	၊

ပညာေရး	မာ်း	ထခိုိကၿ္ပးီ	ဆံုး႐ႈးံနစန္ာမႈ	မာ်း	ျဖင့္	သာ	ရငဆ္ုိငၾ္ကရပါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	မမိ၏ိ	စတိက္ုိ	မမိဘိာသာထနိး္ႏုိငရ္န	္တရားဓမၼရွိရန	္လုိပါသည။္

တရားဓမၼရွိမသွာလွ်င	္မနွက္နေ္သာ	အသပိညာန႔ဲ	ထနိး္ႏုိငေ္သာ	ေၾကာင့္	အမာွ	းမာ်း	မျပဳ

လပုမ္၍ိ	ဆံုး႐ႈံးနစန္ာမႈ	မာ်း	ျဖင့္	မေတြ	႕ႀကံဳ	ရမည	္ျဖစပ္ါသည။္	ဆံုး႐ႈံးနစန္ာမႈ	မာ်း	န႔ဲ	မေတြ

႕ႀကံဳ	ရေအာင	္စတိထ္မဲာွ	ဟာတာတာ	ျဖစလ္ာတုိငး္	တရားမာ်း	ကုိ	အာ႐ံုျပဳ

အသဉိာဏန္႔ဲဆငျ္ခငတ္ကဖ္ုိ႔ရနအ္တြက	္သဒၶါတရားတခံါးကုိ	အစဥဖ္ြင့္ေပး	ထားရပါမည	္။



သဒၶါတရား	တခံါးဖြင့္မလြရဲနလ္ညး္	ဂ႐စုုိကရ္ပါမည	္။	သဒၶါတရား

တခံါးဖြင့္လြသဲြားရင	္မဟတုမ္မနွေ္သာ	ေနရာတုိ႔၌	ယံုၾကညၿ္ပးီ	သဒၶါတရားေကာငး္သြားလွ်င္

မမိေိကာငး္ေသာ	သဒၶါ	တရားသည	္မေကာငး္ဘကမ္ာွ	လပုမ္ေိသာ	ေၾကာင့္	စုိးရမိပ္ပူနမ္ႈ

ေနာငတ္ရမႈ	စေသာ	အပအူခုိးအေငြ႕ေတြ	၀ငလ္ာတတပ္ါသည။္	သဒၶါတရားသည္

ေကာငး္ေသာ	ေနရာတုိ႔၌	ထားတကမ္သွာလွ်င	္စတိ၏္	ၿငမိး္ခမ်း္မႈ	မာ်း	ရရွိၿပးီ	ေကာငး္ေသာ

သခုမာ်း	ခစံားရပါလမိ့္မည	္။

ထုိ႔ျပင	္သဒၶါတရားသည	္သသံရာခရးီသြားတုိ႔၏	အေဖာေ္ကာငး္လညး္

ျဖစပ္ါသည။္	အေၾကာငး္မာွ	ေကာငး္မႈ	တရားစြမး္အင	္ျဖစေ္သာ	မတိေ္ဆြေကာငး္မာ်း	န႔ဲ	ေတြ

႕ဆံုေပါငး္သငး္ရငး္ႏွီးမႈ	ရေအာင	္သဒၶါတရားက	မတိဆ္ကေ္ပးေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါသည။္

သဒၶါတရားသည	္ေကာငး္မႈ	ကသုုိလန္႔ဲ	အရငး္ႏွီးဆံုး	မတိေ္ဆြ	ျဖစပ္ါသည။္	ေကာငး္မႈ

ကသုိုလျ္ပ	ဳလပုရ္န	္သဒၶါတရားက	မတိဆ္ကေ္ပးေသာ	ေၾကာင့္	ဒါန	သလီ	ဘာ၀နာစေသာ

ေကာငး္မႈ	ကသုိုလမ္ာ်း	လပု	္ျဖစပ္ါသည။္	သဒၶါတရားက	မတိဆ္ကမ္ေပးပါက	ေကာငး္မႈ

ကသုုိလလ္ပုလ္ွ်င	္အက်ိဳ	း	ရွိမနွး္၊	လပုရ္မည	္အ့ရာ၊	လေူကာငး္တုိ႔၏	အလပု	္ျဖစသ္ညဟ္ု

သမိည	္မဟတုပ္ါ။

တစခ္ါ	သဒၶါတရားသည	္စတိက္ုိအေအးေပးေသာ	ကရိယိာလညး္	ျဖစပ္ါသည။္

လ	ူတစေ္ယာက	္၏	စတိထ္မဲာွ	ျခစျ္ခစေ္တာက	္ပေူလာငေ္နေသာ	အခါ	ေရတုိ႔ေလတုိ႔က

ပကတ႐ိပုပ္ုိငး္ဆုိငရ္ာကုိသာ	ေအးေအာင	္လပုေ္ပးႏုိငၿ္ပးီ	သဒၶါတရားကသာလွ်င္

စတိက္ုိေအးေအာင	္ျပ	ဳလပုေ္ပးႏုိငပ္ါသည။္	သဒၶါတရားေကာငး္သေလာက	္ေအးျမၾကညလ္င္

ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကုိ	ခစံားရပါလမိ့္မည	္။

ဥပမာ-မမိရိ႕ဲ	စတိထ္မဲာွ	ပေူလာငမ္ႈ	တစခ္ခု	ုျဖစလ္ာလွ်င	္ဘရုားကုိအာ႐ံုျပ	ဳျခငး္၊

ဘရုားဂဏုေ္တာ	္ရြတပ္ြားျခငး္၊	တရားနာျခငး္၊	တရားစာအပုဖ္တျ္ခငး္စေသာ	ေကာငး္မႈ

ကသုုိလ	္တစခ္ခုကုုိ	ျပ	ဳလပုေ္ပးလွ်င	္မမိရိ႕ဲ	စတိခ္စံားမႈ	မာ်း	ေအးျမၾကညလ္င	္သြားပါလမိ့္မည္

။	ထုိ႔သုိ႔မဟတုဘ္	ဲအပေူပၚအပဆူင့္ၿပးီ	မေကာငး္တာလပုလ္ွ်င	္မမိစိတိသ္ည	္ပုိ၍	ပေူလာငမ္ာွ

ေသခာ်ပါသည။္	ခက်ျ္ခငး္မပေူလာငလ္ွ်ငေ္သာ	မ္	ွထုိမေကာငး္မႈ	အပသူည	္မၾကာခင္



ခစံားလာရပါလမိ့္မည	္။

ထုိ႔ေၾကာင့္	လသူားတုိ႔သည	္သဒၶါတရားရွိၿပးီ	သ႔ူေနရာန႔ဲသ	ူအသံုးခတ်တမ္ည္

ဆ့ုိလွ်င	္ေကာငး္မႈ	ကသုုိလမ္ာ်း	တုိးပြားၿပးီ	ဘ၀သသံရာမာွ	ကုိယစ္တိႏ္စွ	္ပါးခမ်း္သာစြာ	ျဖင့္

ေနရၿပးီ	သႏၱိသခုနဗိၺာနက္ုိလညး္	မလြဧဲကန	္အမနွပ္င	္လင်ျ္မနစ္ြာ	ေရာကရ္ွိရပါလမိ့္မည	္။

အထက၌္	ေဖာျ္ပခဲ့ေသာ	သဒၶါတရားသည	္(၄)မ်ိဳ	း	ရွိပါသည။္	ထုိ(၄)မ်ိဳ	း	မာွ

(၁)	အာဂမသဒၶါ-ဘရုားေလာငး္တုိ႔၏	သဒၶါတရားသည	္အာဂမသဒၶါ။

(၂)	အဓဂိမသဒၶါ-အရယိာတုိ႔၏	သဒၶါတရားသည	္အဓဂိမသဒၶါ။

(၃)	ၾသကပၸနသဒၶါ-ပထုဇုဥပ္ဂုၢိဳ	လ	္အာေသာ	ကမငး္၊	အဇာတသတမ္ငး္တုိ႔၏

သဒၶါတရားကဲ့သုိ႔	ရတနာသံုးပါး	အေပၚ၌	မတနုမ္လႈပ	္ယံုၾကညေ္သာ	သဒၶါတရားသည္

ၾသကပၸနသဒၶါ။

(၄)	ပသာဒသဒၶါ-ယံုၾကညျ္ခငး္	သဒၶါကုိ	အာ႐ံုမျပ	ဳဘ	ဲလွဴ	ဒါနး္ေသာ

သဒၶါတရားသည	္ပသာဒသဒၶါ။

သဒၶါတရား(၄)မ်ိဳ	း	ရွိေသာ	လ္ညး္	ပထုဇုဥပ္ဂုၢိဳ	လတ္ုိ႔၏	သဒၶါတရားသည္

ၾသကပၸနသဒၶါႏငွ့္	ပသာဒသဒၶါ	(၂)မ်ိဳ	း	သာ	ရွိပါသည။္	ထုိ႔တြင	္ပသာဒသဒၶါ	မ	ျဖစရ္န	္အေရး

ႀကးီပါသည။္	မမိလိွဴ	ေသာ	အလွဴ	သည	္ပသာဒသဒၶါ	ျဖစခ္ဲ့ပါက	လွဴ	ရက်ိဳ	း	မနပဘ္ဲ

ျဖစေ္နေပလမိ့္မည	္။	ၾသကပၸနသဒၶါျဖင့္	ေပးလွဴ	မသွာလွ်င	္မမိလိုိေသာ	အက်ိဳ	း	တရားမာ်း	ကုိ

အျပည့္အ၀	ရရွိမည	္ျဖစပ္ါသည။္	ၾသကပၸနသဒၶါ	ျဖစရ္န	္အထက၌္	ေဖာျ္ပခဲ့ေသာ

သဒၶါအေၾကာငး္ကုိ	ေသခာ်နားလညေ္အာင	္ေလလ့ာၿပးီ	မမိ၏ိ	စတိက္ုိ	ျပ	ဳျပငေ္ပးထားရန္

လုိအပလ္ပွါသည။္

သဒၶါန႔ဲပတသ္က၍္	သာဓကအေနျဖင့္	တငျ္ပရမည	္ဆုိလွ်င္

အဇာတသတမ္ငး္တုိ႔၏	သဒၶါတရား၊	အေသာ	ကမငး္တုိ႔၏	သဒၶါတရားအစရွိသညျ္ဖင့္

သဒၶါတရားေကာငး္မြနေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လတ္ုိ႔	မာ်း	စြာ	ရွိပါသည။္	ဤေနရာ၌



အတယုဖူြယေ္ကာငး္ေသာ	သဒၶါတရားကုိ	အသကန္႔ဲလလဲယွခ္ဲ့ေသာ	ေယာက်္ားေလး

သမုနပနး္သည၏္	သဒၶါတရားေကာငး္ပံုကုိ	တငျ္ပေပးခင်ပ္ါသည။္

*



	

လေူတာ	္လေူကာငး္	အဆက္

သဒၶါအစစ	္အတ	ုခြျဲခားပံု

သဒၶါအစစဆ္ုိသညမ္ာွ	သဒၶါ၏	အကယ်ဖ္ြင့္ဆုိခက်၌္	ေဖာျ္ပခဲ့ေသာ

အခက်အ္လကတ္ုိ႔ကုိ	အမနွတ္ကယ	္တတသ္နိားလည၍္	ယံုၾကညျ္ခငး္၊

ေကာငး္မြနမ္နွက္နေ္သာ	အေၾကာငး္အရာတုိ႔ကုိ	ယံုၾကညျ္ခငး္၊	အျပစက္ငး္စင၍္

သန႔္သန႔္ရငွး္ရငွး္	ယံုၾကညျ္ခငး္တုိ႔သည	္သဒၶါအစစပ္င	္ျဖစပ္ါသည။္

သဒၶါအတဆုုိသညမ္ာွ	ဘရုားက	ေရာင	္ျခညေ္တာ	္မလႊတပ္ါဘ	ဲ”ေရာင္

ျခညေ္တာ	္လႊတသ္ည”္ဟ	ုေျပာဆုိၿပးီ	ဘရုားကုိ	မွီခုိစားေနသတူုိ႔က	လမိေ္ျပာသညက္ုိ

ယံုၾကညျ္ခငး္၊	ဓာတေ္တာ	္အစစ	္မဟတုပ္ါဘ	ဲဓာတေ္တာ	္အစစဟ္	ုလမိေ္ျပာသညက္ုိ

ယံုၾကညျ္ခငး္၊	မစိၦာအယရူွိသမူာ်း	သည	္မမိတိုိ႔အယ၀ူါဒကုိ	ယံုၾကညျ္ခငး္အစရွိေသာ	လြမဲာွ

းေသာ	ယံုၾကညမ္ႈ	မာ်း	သည	္သဒၶါအစစမ္ဟတုပ္ါ။	႐ုိးအညံ့ဖင်း္	အသဉိာဏမ္ရွိေသာ

ေမာဟအကသုုိလသ္ာ	ျဖစေ္ပသည။္

ထုိ႔ျပင	္အေျပာေကာငး္၊	အသေံကာငး္၊	အက်ိဳ	း	ေဆာငေ္ကာငး္၊	ေဆးေကာငး္

၀ါးေကာငး္ေပးျခငး္၊	ေဗဒငေ္ဟာေပးျခငး္၊	ခ်ဲထတီြကေ္ပးျခငး္	အစရွိသညတ္ုိ႔ကုိ	ျပဳ

လပုေ္ပးေသာ	ရဟနး္ေတာ	္မာ်း	ကုိ	”ၾကညည္ိဳ	လပွါသည”္ဟ	ုေျပာဆုိၾကေသာ	မနိး္မမာ်း	ႏငွ့္

အခ်ိဳ	႕	ေသာ	ေယာက်္ားမာ်း	၏	ၾကညည္ိဳ	လွဴ	ဒါနး္မႈ	မာ်း	သည	္သဒၶါအစစ	္မ	ျဖစႏ္ုိငပ္ါ။

ရငး္ႏွီးမႈ	တဏာွေပမ-မကငး္ေသာ	ေမာဟအကသုုိလပ္င	္ျဖစေ္ပသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ

သဒၶါအတကုုိ	ကန်း္ဂနတ္ုိ႔၌	”မဒုၶပႏၷ-ဖင်း္ေသာ	ၾကညည္ိဳ	မႈ	”ဟ	ုျပဆုိထားပါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	ေထရ၀ါဗဒုၶဘာသာ	အစစအ္မနွ	္ျဖစေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	သည္

သဒၶါအစစျ္ဖင့္	ေပးကမး္လွဴ	ဒါနး္တကရ္န	္အေရး	ႀကးီလေွပသည။္	ထုိသုိ႔မဟတုဘ္ဲ

သဒၶါအတျုဖင့္	ေပးကမး္စြန႔္ႀကလဲွဴ	ဒါနး္ပါက	လုိအပေ္သာ	အက်ိဳ	း	ထးူမာ်း	မရရွိဘဲ

ျဖစေ္နေပလမိ့္မည	္။	ယခေုခတက္ာလသည	္အညာအျဖနး္ေပါေသာ	ကာလ	ျဖစေ္သာ



ေၾကာင့္	သဒၶါအစစျ္ဖင့္	ေပးလွဴ	တကရ္န	္အထးူသတထိားၿပးီ	ဆငျ္ခငစ္ဥး္စားမႈ	ျဖင့္	ေပးလွဴ

မသွာလွ်င	္အက်ိဳ	း	ရွိေသာ	သဒၶါအစစ	္ျဖစရ္ကား	လုိအပေ္သာ	အက်ိဳ	း	ထးူတရားမာ်း	ကုိ

ရရွိေပလမိ့္မည	္။

ယခေုခတ၌္	ဘာသာျခားတုိ႔၏	ေသြးေဆာငျ္ဖားေယာငး္သညဘ္ကသ္ုိ႔

လုိကသ္ြားသမူာ်း	လညး္	ရွိပါသည။္	ထုိသမူာ်း	သည	္မမိကိုိယပ္ုိငဉ္ာဏ၌္	သဒၶါတရား

အစစမ္ရွိေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစေ္ပသည။္	ထုိသုိ႔	ဘာသာျခားမာ်း	က

ျဖားေယာငး္ေနသည့္ေခတတ္ြင	္ဗဒုၶဘာသာဆုိသတူုိ႔အတြင	္းမာွ	တရားအဆနး္၊

ကမၼ႒ာနအ္ဆနး္၊	ေဆး၀ါးအဆနး္တုိ႔ျဖင့္	လညွ့္စားျဖားေယာငး္သမူာ်း	လညး္	ရွိေသး၏	။

ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ကုိ	ေပးကမး္လွဴ	ဒါနး္ရာ၌	လညး္	သဒၶါေပးမဟတု၊္	တဏာွ-

အခစ်ေ္ပး	အဖင်း္အနေပးသာ	ျဖစေ္ပသည။္

ထုိအဆနး္အျပားဉာဏသ္မားမာ်း	ကုိ	ပညာရွိသေူတာ	္ေကာငး္မာ်း	ႏငွ့္

တာ၀နရ္ွိသမူာ်း	သည	္”အေရး	မစုိကေ္လာကဘ္းူ”ဟ	ုလစ်လ္်ဴ	႐ႈ႕ထားသည့္အတြက္

ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ	အဆနး္သမားမာ်း	သည	္အမိဦ္းတကလ္က်	္ရွိၾကေပသည။္	မာွ	းသည	္ျဖစေ္စ၊

မနွသ္ည	္ျဖစေ္စ	တရားဘကဆ္ုိငရ္ာ၀ယ	္မနိး္မသားမာ်း	က	ေခါငး္ေဆာင	္လပုေ္နၾကသညက္ုိ

ေတြ	႕ရပါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	မည	္သည့္ကစိၥမဆုိ	ယံုသင့္	မယံုသင့္	ႏႈိငး္ခင့်္ဖုိ႔ရာ	လုိေပသည။္

ထုိ႔ျပင	္ဘာသာေရး	ႏငွ့္	ဆုိငေ္သာ	အသဉိာဏပ္ညာမာ်း	ကုိ	ယခလုကရ္ွိအေျခအေနထက္

တုိးတကျ္ပန႔္ပြားရန	္မနိး္မသားမာ်း	က	စၿပးီ	အားလံုးႀကိဳ	း	စားၾကရန	္လုိေပသည။္

*

သဒၶါႏငွ့္	ခစ်ျ္ခငး္ေပမ	ေရာေႏာွေနပံု

ယခေုခတတ္ြင	္အခ်ိဳ	႕	ေသာ	“လေူတာ	္လေူကာငး္”မာ်း	၌	သဒၶါႏငွ့္	ခစ်ျ္ခငး္ေပမ

ေရာေႏာွေနသညက္ုိ	ေတြ	႕ရပါသည။္	အေနအထုိငႏ္ငွ့္	အေျပာ	အေဟာ	အဆံုအမ



ေကာငး္မြနေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လေ္ပၚတြင	္အေနအထုိင	္အေျပာအေဟာ	ေကာငး္သည့္အတြက္

ၾကညည္ိဳ	ၿပးီ	သဒၶါတရား	ျဖစၾ္ကပါသည။္	မမိကိုိ	သြနသ္ငဆ္ံုးမသည့္အတြက	္ေဆြမ်ိဳ	း

ရငး္ခာ်ကဲ့သုိ႔	ခစ်ခ္ငၾ္က၏	။	ထုိကဲ့သုိ႔	ၾကညည္ိဳ	ျခငး္သညက္ား	သဒၶါ-ခစ်ခ္ငျ္ခငး္သေဘာ

ေပမရငး္ႏွီးျခငး္သာ	ျဖစပ္ါသည။္

ဘရုားရငွၾ္ကညည္ိဳ	ေသာ	၀ကလၠသိညပ္င	္ဘရုားရငွက္ုိ	ခစ်ခ္ငႏ္စွသ္က္္	ေသာ

ၾကညည္ိဳ	ျခငး္ျဖင့္	ၾကညည္ိဳ	ေသာ	ေၾကာင့္	ခစ်ျ္ခငး္ေပမသာ	ျဖစခ္ဲ့၏	။	သဒၶါအစစျ္ဖင့္

ၾကညည္ိဳ	ျခငး္	မဟတုေ္ပ။	ထုိ႔ေၾကာင့္	ျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွက္	“ငါ၏	ခႏၶာကုိယႏ္ငွ့္	ငါက့ုိ

သေံယာဇဥျ္ဖင့္	ခစ်ခ္ငျ္ခငး္ျဖင့္	တရားမရႏုိင၊္	ငါေဟာၾကားသြနသ္ငေ္သာ	တရားတုိ႔ကုိ

လုိကန္ာကင့်္ႀကမံသွာလွ်င	္တရားထးူရရွိၿပးီ	ငါက့ုိခစ်ရ္ာေရာကေ္ပမည	္”ဟ	ုမနိ႔္ၾကားေတာ္

မခူဲ့ပါသည။္	ထုိ႔အတ	ူဘရုားရငွ၏္	ငယက္ၽြနရ္ငး္	ဆႏၷအမတမ္ေထရသ္ညလ္ညး္

ဘရုားရငွအ္ေပၚ၌	သခငခ္စ်ျ္ဖင့္	ခစ်ခ္ငၾ္ကညည္ိဳ	ေနသညမ္ာွ	သဒၶါအစစမ္ဟတုဘ္ဲ

ခစ်ျ္ခငး္ေပမျဖင့္	သာ	ၾကညည္ိဳ	ခဲ့ေလသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	ဆႏၷအမတမ္ေထရက္ုိလညး္

ေရးွနညး္တစူြာ	ေဟာေျပာဆံုးမေသာ	ေၾကာင့္	ဘရုားရငွန္ားမ	ွခြခဲြာၿပးီ

တရားအားထတုမ္သွာလွ်င	္တရားထးူရခဲ့ပါသည။္

ေထရ၀ါဒဗဒုၶဘာသာ၀င	္သေူတာ	္ေကာငး္တုိ႔သည	္သဒၶါႏငွ့္	ေပမခြျဲခားၿပးီ

ၾကညည္ိဳ	တကရ္န	္လုိအပသ္ကဲ့သုိ႔	လွဴ	ဒါနး္ေပးကမး္တကရ္နလ္ညး္	လုိပါသည။္

ပထုဇုဥလ္သူားမနွသ္မွ်သည	္မမိကိုိ	တစစ္ံုတစခ္	ုႏစွသ္က္္	သေဘာကေ်အာင္

လပုေ္ဆာငေ္ပးေသာ	ပဂုၢိဳ	လက္ုိ	ခစ်ခ္ငႏ္စွသ္က္္	ျခငး္မာွ	ဓမၼတာ	ျဖစေ္န၏	။	သုိ႔ေသာ	လ္ညး္

မမိကိ	ေပးကမး္လွဴ	ဒါနး္ေသာ	အခါ	သဒၶါယံုၾကညျ္ခငး္	အျပည့္အ၀ျဖင့္	လွဴ	ဒါနး္မသွာလွ်င္

ကသုုိလအ္စစ	္ျဖစၿ္ပးီ	လုိအပေ္သာ	အက်ိဳ	း	တရားတုိ႔ကုိလညး္	အျပည့္အ၀	ရရွိေပမည	္။

မမိကိ	ေပးကမး္လွဴ	ဒါနး္မည	္ဆုိလွ်င	္ထုိပဂုၢိဳ	လ၏္	မမိအိေပၚ၌	ရွိေသာ	ေကး်ဇးူတရား	ႏစွသ္က္္

ျခငး္သေဘာတရားမာ်း	ကုိ	ဖယခ္ြာၿပးီလွ်င	္မမိလိွဴ	ဒါနး္ရျခငး္	အက်ိဳ	း	ေကး်ဇးူသည္

ဒကုၡဆငး္ရခဲပသ္မိး္	ကငး္ၿငမိး္ရာအမနွ	္ျမတန္ဗိၺာနက္ုိ	ေရာကဖ္ုိ႔	ျဖစသ္ညဟ္	ုအာ႐ံုျပ	ဳၿပးီ	လွဴ

ဒါနး္ၾကရန	္လုိပါသည။္



တျခားဆမုာ်း	ကုိ	ေတာငး္တေနစရာ	မလုိပါ။	ေနာကဆ္ံုးပနး္တုိငက္ုိ	ေရာကဖ္ုိ႔ျပဳ

လပုေ္နသသူည	္အလယက္ျဖတသ္နး္သြားရမည	္	့ေရာကရ္မည	္ေ့နရာကုိ	မလုိခင်	္မ

ျဖစခ္င်လ္ညး္	သ႔ူအလုိလုိ	ျဖစလ္ာမည	္	့ေရာကလ္ာမည	္	့အရာမာ်း	ျဖစပ္ါသည။္	ေနာကဆ္ံုး

ပနး္တုိငက္ုိ	ေရာကမ္ည	္ဆုိမေွတာ	့ျခားက	ေနရာမာ်း	သည	္မေရာကခ္င်လ္ညး္

ေရာကပ္ါလမိ့္မည	္။	ဥပမာ-	မႏေၱလးၿမိဳ	႕	မ	ွရနက္နုက္ုိ	သြားမည	္လ့သူည	္သ၏ူ	ပနး္တုိင္

ျဖစေ္သာ	ရနက္နုက္ုိ	ေရာကမ္ည	္ဆုိလွ်င	္ေရာကေ္အာင	္သြားေနလွ်င္

မမိျိဖတသ္နး္ေကာ်လ္ႊားရမည	္	့ေနျပညေ္တာ	္ၿမိဳ	႕	၊	ေပာ်ဘြယၿ္မိဳ	႕	၊	ပခဲးူၿမိဳ	႕	တုိ႔ကုိ

မေရာကခ္င်လ္ွ်ငလ္ညး္	ေရာကရ္ပါလမိ့္မည	္။	ထုိ႔အတ	ူဗဒုၶဘာသာတုိ႔၏	ေနာကဆ္ံုးပနး္တုိင္

ျဖစေ္သာ	နဗိၺာနက္ုိ	ဆေုတာငး္ၿပးီ	ေရာကေ္အာင	္လပုေ္နလွ်င	္ျခားကျဖတသ္ြားရမည	့္

လ႕ူစညး္စမိ၊္	နတစ္ညး္စမိ၊္	ျဗဟၼာစညး္စမိမ္ာ်း	ကုိ	ေတာငး္တေနစရာမလုိပါ။

သဒၶါႏငွ့္	ေပမ	ေရာေႏာွေနလွ်င	္သဒၶါသေဘာက	ကသုုိလအ္စစ	္ျဖစေ္သာ

လ္ညး္	သေံယာဇဥေ္ပမမာွ	အကသုုိလ	္ျဖစ၏္	။	ထုိသုိ႔ေသာ	သေံယာဇဥမ္ာ်း	ျဖစၿ္ပးီ	ပဂုၢိဳ

လခ္င၍္	တရားမငက္ာ	အသအိလမိၼာႏငွ့္	ကသုုိလပ္ါရမတီုိးပြားမႈ	“အကသုေလာဓေမၼာ-

အကသုုိလတ္ရားသည၊္	ကသုလႆ ကဓမၼႆ က-ကသုုိလတ္ရားအား၊	ဥပနိႆ ကယပစၥေယန-

ပကတပူနိႆ ကယဟ	ုေခၚေသာ	ပ႒ာနး္ပစၥညး္တစမ္်ိဳ	း	ျဖင့္	၊	ပစၥေယာ-ေကး်ဇးူျပ	ဳႏုိင၏္

”ဟေူသာ	ပ႒ာနး္ပါဠေိတာ	္ႏငွ့္	အည	ီအကသုုိလက္ေလးက	မာ်း	စြာ	ေသာ	ကသုုိလအ္ား

ေကး်ဇးူျပ	ဳရန	္အေၾကာငး္ေကာငး္	ျဖစေ္သာ	လ္ညး္	ဆရားသမား	ျဖစသ္ကူ	ေစတနာရငး္ျဖင့္

ေဟာေျပာဆံုးမၿပးီ	တပည့့္	ျဖစသ္ကူလညး္	ေဟာေျပာသမွ်	လုိကန္ာေစာင့္ထနိး္မသွာလွ်င္

ကသုုိလရ္ရန	္အေၾကာငး္ေကာငး္	ျဖစၿ္ပးီ	အက်ိဳ	း	ရေပမည	္။	ေပးကမး္လွဴ	ဒါနး္မႈ	ျပဳ

လပုတ္ကရ္န	္ေပးကမး္လွဴ	ဒါနး္မႈ	န႔ဲပတသ္တၿ္ပးီ	အကယ်က္ုိ	စာဂ-ဒါနခနး္တြင	္ေရး	သား

တငျ္ပေပးပါမည	္။

*



သဒၶါန႔ဲတေူသာ	ဥပမာမာ်း

ေလာက၌	ပုိ႔ေဆာငေ္ရး	ေသခာ်ႏုိငရ္န	္ဆကသ္ြယေ္ရး	ေကာငး္ဖုိ႔	လုိပါသည။္

ထုိ႔အတ	ူဓမၼနယပ္ယမ္ာွ	လညး္	တရားေဒသနာမာ်း	တုိးတကေ္အာင	္ဆကသ္ြယေ္ရး

ေကာငး္ရန	္လုိပါသည။္	ဓမၼနယပ္ယမ္ာွ	ဆကသ္ြယေ္ရး	တာ၀နက္ုိ	သဒၶါတရားက

ဆကသ္ြယေ္ပးပါသည။္	အေၾကာငး္အက်ိဳ	း	ျပၿပးီ	ေကာငး္မႈ	တရားေတြ	ႏငွ့္	စတိက္ုိ

သဒၶါတရားက	ဆကသ္ြယေ္ပးေနပါသည။္	သဒၶါတရားသည	္စတိက္ုိယံုၾကညလ္ာေအာင၊္

လကခ္ႏံုိငေ္အာင၊္	ခယံခူက်	္ျပတသ္ားႏုိငေ္အာင	္လပုေ္ပးပါသည။္	ထုိ႔ျပင	္ဘ၀ခႏၶာႏငွ့္

စတိအ္စဥက္ုိ	အညႊန႔္တလလူနူ႔ဲ	လႊင့္ထေူပးပါသည။္	စတိအ္စဥက္ုိလညး္

တခံါးဖြင့္ေပးပါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	သဒၶါတရားကုိ	“စတိရ္ငွး္ကရိယိာ”လုိ႔	ဆုိလွ်ငလ္ညး္	မနွပ္ါသည။္

႐ႈပေ္နေသာ	စတိက္ုိ	ရငွး္သြားေစသည။္	ေနာကက္်ဴ	ေနေသာ	စတိက္ုိ

ၾကညလ္ငသ္ြားေစသည။္	ပေူနေသာ	စတိက္ုိ	ေအးသြားေစသည။္	ေျခာကက္ပက္ပ္

ျဖစေ္နေသာ	စတိက္ုိ	စုိေျပလနး္ဆနး္	သြားေစသည။္

ထုိ႔ျပင	္သဒၶါတရားသည	္လကႏ္ငွ့္	လညး္	တပူါသည။္

ေလာကအသံုးအေဆာငပ္စၥညး္မနွသ္မွ်ကုိ	ပကတလိကန္႔ဲ	ေကာကယ္၍ူ	ရသကဲ့သုိ႔	ေကာငး္မႈ

တရားမနွသ္မွ်ကုိလညး္	သဒၶါတရားန႔ဲ	ႏစွသ္က္္	ၾကညျ္ဖ	ဴစြာ	ေကာကယ္၍ူ	ရပါသည။္

ပကတလိကသ္ည	္မးီခကဲဲ့သုိ႔	ပေူသာ	အရာမာ်း	ကုိ	မကုိငခ္င်ေ္ပ။	အညစအ္ေၾကးရွိေသာ

ပစၥညး္မာ်း	ကုိလညး္	မကုိငခ္င်ပ္ါ။	ေအးေသာ	ပစၥညး္	သန႔္ရငွး္ေသာ	အရာမ်ိဳ	း	ကုိသာ

ကုိငခ္င်ပ္ါသည။္	ထုိ႔အတ	ူသဒၶါတရားသည	္မမိကိုိ	ပေူလာငည္စႏ္ြမး္ေစတကေ္သာ

မေကာငး္မႈ	ဒစု႐ုိကမ္ာ်း	ကုိ	မျပ	ဳလပုခ္င်ပ္ါ။	မမိ၏ိ	စတိက္ုိ	ေအးျမငၾ္ကညလ္င္

သန႔္ရငွး္စငၾ္ကယေ္စတကေ္သာ	ေကာငး္မႈ	တရားတုိ႔ကုိ	ျပ	ဳလပုခ္င်ပ္ါသည။္

*



သလီန႔ဲပတသ္တေ္သာ	အေၾကာငး္အရာမာ်း

ငါးပါးသလီကုိ	ေဆာကတ္ညလ္ွ်င	္ျဖစေ္စ၊	မေဆာကတ္ညလ္ွ်င	္ျဖစ	္က်ဳ	း

လြနေ္သာ	သသူည	္အပါယေ္လးဘံုသုိ႔	ေရာကရ္ျခငး္စေသာ	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း	ကုိ	မည	္သမူဆုိ

ရရွိမည	္ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	လသူားစေသာ	သတ၀ၱါမာ်း	အၿမေဲစာင့္ထနိး္ရမည	့္

ကုိယက္င့်္တရားမာ်း	ျဖစပ္ါသည။္	၀ကိာလေဘာဇနစေသာ	သလီမာ်း	ကား

မေဆာကတ္ညႏ္ုိငလ္ွ်င	္အျပစမ္ရွိသကဲ့သုိ႔	အပါယဘ္ံုသုိ႔	ကေ်ရာကျ္ခငး္စေသာ	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း

ကုိလညး္	မခစံားရပါ။	သုိ႔ေသာ		္ေဆာကတ္ညလ္ွ်ငက္ား	ေဆာကတ္ညေ္သာ	သလီကုိ

အေၾကာငး္ျပ	ဳ၍	အကသုုိလ	္ျဖစခ္ြင့္နညး္ၿပးီ	ကသုုိလတ္ရား	တုိးဖြယရ္ာသာရွိေသာ	ေၾကာင့္

ေဆာကတ္ညႏ္ုိငလ္ွ်င	္အက်ိဳ	း	မာ်း	စြာ	ရရွိပါသည။္

*

အျဗဟၼစရယိက၏ံ	အက်ိဳ	း	မာ်း

ေမထနုမ္ွီ၀ျဲခငး္ကုိ	ေရာွငၾ္ကဥေ္သာ	သသူည	္ကသုုိလတ္ရားမာ်း	ကုိ	ပုိမုိ၍

လပုေ္ဆာငႏ္ုိငပ္ါသည။္	အရယိာသေူတာ	္ေကာငး္တုိ႔သည	္ဤေမထနုအ္မႈ	ကုိ	အျပစျ္မင၍္

ေတာထြကၿ္ပးီ	တရားအားထတုက္င့်္ႀကေံသာ	ေၾကာင့္	နဗိၺာနက္ုိ	ရရွိခဲ့ၾကပါသည။္

ရဟနသ္ဃံာမာ်း	ကုိ	ေမထနုအ္ကင့်္	ေရာွငၾ္ကဥရ္န	္သကိၡာပဒု	္ပညတေ္တာ္

မခူဲ့ျခငး္မာွ	ေမထနုအ္မႈ	သည	္အကသုိုလတ္ုိးပြားေအာင	္လပုေ္ဆာငတ္တေ္သာ	ေၾကာင့္

ျဖစပ္ါသည။္	သလီပက်စ္းီေအာင	္တရားဘာ၀နာအားထတုမ္ႈ	ပက်စ္းီေအာင္

လပုေ္ဆာငတ္တေ္သာ	ေမထနုအ္မႈ	သည	္သသံရာမထွြကေ္ျမာကေ္အာင	္ကင့်္ႀကႀံကိဳ	း	ကတု္

အားထတုေ္နေသာ	ရဟနး္သဃံာမာ်း	၏	ဆန႔္ကင်ဘ္က	္ရနသ္	ူျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	ျမတစ္ြာ

ဘရုားက	တားျမစပ္တိပ္ငခ္ဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

လသူားစေသာ	သတ၀ၱါမာ်း	သည	္ေမထနုအ္မႈ	ကုိ	မေရာွငၾ္ကဥႏ္ုိငၾ္က၍



သသံရာ၀ၾဲသဃထ၌ဲ	ကင်လ္ညေ္နၾကရပါသည။္	ဤေမထနုအ္မႈ	ေၾကာင့္	လသူားမာ်း	သည္

သမူာ်း	အသကသ္တျ္ခငး္၊	သတူစပ္ါးဥစၥာခုိးယျူခငး္၊	မဒုမိး္မႈ	ျဖစရ္ျခငး္၊	မသုားေျပာၿပးီ

စးီပြားရာွေနရျခငး္၊	တစဦ္းႏငွ့္	တစဦ္း	ဆေဲရး	တုိငး္ထြာ	ရန	္ျဖစရ္ျခငး္၊

သားသမးီဇနးီမယားအတြက	္မေနမနား	စးီပြားရာွေနရျခငး္အစရွိေသာ	ဆငး္ရဒဲကုၡမနွသ္မွ်ကုိ

ခစံားေနရသညမ္ာွ	ေမထနုအ္မႈ	ကုိ	မေရာွငၾ္ကဥႏ္ုိငေ္သာ	ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါသည။္

*

၀ကိာလေဘာဇနက၏ံ	အက်ိဳ	း	မာ်း

ေန႔လြညဲစာ	မစားေသာ	သသူည	္ညစာစားရန	္ခက်ျ္ပ	ဳတမ္ႈ	စေသာ	အလပုတ္ုိ႔ကုိ

မလပုရ္၍	တရားအားထတုရ္န	္အခ်ိနပ္ုိမုိရပါသည။္	ထုိ႔ျပင	္လမူာ်း	သည	္နနံကစ္ာႏငွ့္

ညစာတြင	္ညစာကုိ	အထးူခက်ျ္ပ	ဳတ	္စားေသာကေ္လရ့ွိၾကပါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္

စားေသာကဆ္ုိငမ္ာ်း	၌	ညစာသည	္မနကစ္ာထက	္ပုိမုိ၍	ေရာင	္းရသကဲ့သုိ႔	ညစာကပုိ၍

တနဖ္ုိးမာ်း	သညက္ုိ	ေတြ	႕ရပါသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔	ညစာကုိ	အထးူခက်ျ္ပ	ဳတစ္ားရျခငး္၏

အေၾကာငး္ႏငွ့္	ညစာကုိ	လအူမာ်း	က	ေစး်ႀကးီမနွး္သလိက်	္စားေသာကဆ္ုိငတ္ုိ႔၌

သြားေရာကစ္ားေသာကျ္ခငး္တုိ႔၏	အေၾကာငး္တုိ႔ကုိ	စဥး္စားၾကည့္ေသာ	အခါ

“ေကာငး္မြနေ္သာ	အစားမာ်း	ကုိစားၿပးီ	ေကာငး္မြနစ္ြာ	ေပာ်ပ္ါးလုိေသာ	ေၾကာင့္	ပင္

ျဖစသ္ည၏္	”ဟ	ုခန႔္မနွး္၍	သႏိိုငပ္ါသည။္	ညစာစားျခငး္သည	္ကာမအာရံုတုိ႔ကုိ

အားေပးပါသည။္	ဗုိကထ္မဲာွ	အစာျပည့္ေနပါက	စတိသ္ည	္ကာမအာရံုဘကသ္ုိ႔

ညြတေ္နတတပ္ါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	သဃံာေတာ	္မာ်း	ႏငွ့္	ဥပသုေ္စာင့္ေသာ	သမူာ်း	သည္

ညစာမစားလွ်င	္အလပုမ္႐ႈပ၍္	တရားအားထတုရ္န	္အခ်ိနပ္ုိရျခငး္၊

ေလာကအီာရံုကာမဂဏုဘ္ကသ္ုိ႔	စတိမ္ညြတႏ္ုိငျ္ခငး္စေသာ	အက်ိဳ	း	တရားမာ်း	ရရွိေအာင္



ညစာေရာွငၾ္ကဥရ္ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	ညစာစားေကာငး္ေလ	ကာမအာ႐ံုကုိ	ပုိ၍

အားေပးရာေရာကေ္လ	ျဖစ၏္	။	သုိ႔	ျဖစ၍္	ျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွက္	ညစာစားျခငး္ကုိ

ေရာွငၾ္ကဥခ္ုိငး္ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

တစခ္်ိဳ	႕	ညစာမစားခုိငး္ျခငး္သည	္အစာငတခ္ခံုိငး္ျခငး္	ျဖစသ္ညဟ္ု

ယဆူၾကပါသည။္	အငတခ္ခံုိငး္ျခငး္	မဟတုပ္ါ။	ညစာမစားျခငး္သည	္ကန်း္မာေရး

အတြကလ္ညး္	ပုိမုိေကာငး္မြနေ္စပါသည။္	အဘယ့္ေၾကာင့္	ဆုိေသာ		္တစပ္ါတမ္ွ

တစရ္ကသ္ာ	ဥပသုေ္စာင့္ေသာ	သည	္ေန႔စဥ	္မနကေ္ရာညပါ	အစားေတြ	စားထားသျဖင့္

အစာအမိထ္မဲာွ	အစာေတြ	ကုိ	ေခေ်ပးေနရေသာ	အစာခက်စ္ကေ္လးသည	္အစာကုိ

အၿမခဲက်ေ္နရေသာ	ေၾကာင့္	အစာေဟာငး္	အစာသစတ္ုိ႔၏	အညစအ္ေၾကးမာ်း	ျဖင့္

ျပည့္ေနပါသည။္	ညစာတစရ္ကေ္လာက	္မစာေသာ	အခါ	အစာခက်လ္ညး္	အနာရ၍

အညစအ္ေၾကးမာ်း	လညး္	ကငစ္ငေ္သာ	ေၾကာင့္	ခႏၶာကုိယက္န်း္မာေရး	ေကာငး္မြနပ္ါသည။္

အကယ၍္	မေနႏုိငေ္အာင	္ဆာေနပါက	အစာေျပေအာင	္ေဖာ်ရ္ည၊္	စတမုဓ၊ု

ဂင်း္သတုစ္သညတ္ုိ႔ကုိ	စားေသာက၍္	ရပါသည။္

*

နစၥဂတီစေသာ	က၏ံ	အက်ိဳ	း	မာ်း

ကျခငး္၊	သဆီုိျခငး္၊	တးီမႈ	တျ္ခငး္တုိ႔ကုိ	ကုိယတ္ုိငေ္သာ	လ္ညး္ေကာငး္၊

သတူစပ္ါးတုိ႔အား	ျပ	ဳလပုခ္ုိငး္ျခငး္တုိ႔သညလ္ညး္ေကာငး္၊	ပနး္အစရွိေသာ	ေမႊးေစတတေ္သာ

အရာမနွသ္မွ်တုိ႔ကုိ	လမိး္ျခငး္	ပနျ္ခငး္တုိ႔သညလ္ညး္ေကာငး္	ကာမစတိတ္ုိးပြားျခငး္၏

အေၾကာငး္	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	ေရာွငၾ္ကဥရ္ပါမည	္။

သုိ႔ေသာ	လ္ညး္	ကျခငး္၊	သဆီုိျခငး္၊	တးီမႈ	တျ္ခငး္တုိ႔ကုိ	မမိဘိာသာေန႔စဥ္

ျမငေ္လာကၾ္ကားေလာကေ္သာ	အရပသ္ုိ႔လာ၍	ကျခငး္စသညတ္ုိ႔	ျပ	ဳလပုသ္ညက္ုိ



ၾကည့္႐ႈ႕နားေထာငမ္လိွ်င၊္	အေ၀းတစေ္နရာသုိ႔	အလပုက္စိၥျဖင့္	သြားရငး္လာရငး္ေတြ	႕ျမင၍္

မလြသဲာမေရာွငသ္ာ	ၾကည့္႐ႈ႕နားေထာငမ္လိွ်င	္သလီမပက်ပ္ါ။	သုိ႔ေသာ		္မျမငျ္မငေ္အာင္

တမငတ္ကာလညွ့္၍	မၾကည့္ရပါ။	TV	Video	စသညတ္ုိ႔ကုိလညး္	မျမငျ္မငေ္အာင္

မၾကည့္ရပါ။

န႔ံသာခမဲာ်း	ကုိ	အနာ	ေရာဂါ	ရွိလွ်င	္လမိး္ေကာငး္ပါသည။္	ေရေမႊးဆပျ္ပာခမဲာ်း

ကုိ	ကုိယန္႔ံမေကာငး္လွ်င	္ကာကြယသ္ည့္အေနျဖင့္	သံုးေကာငး္ပါသည။္

ပနး္န႔ံသာအစရွိေသာ	အေမႊးတုိ႔ကုိ	သလီမယခူင	္ျပ	ဳလပုေ္ကာငး္ေသာ	လ္ညး္

သလီယသူညန္႔ဲတၿပိဳ	ငန္က	္ထုိေမႊးေစတကေ္သာ	အရာမနွသ္မွ်တုိ႔ကုိ	ဖက်ဆ္းီပစရ္ပါမည	္။

ယခေုခတ	္ဥပသုေ္စာင့္ေသာ	သမူာ်း	သည	္သလီမယခူင	္ျပ	ဳလပုထ္ားေသာ	အရာ	ျဖစေ္သာ

ေၾကာင့္	အျပစမ္ရွိဟ	ုထငေ္နၾကပါသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔	ေမႊးေစတတေ္သာ	အရာ၀တၳဳ	တုိ႔သည္

ကာမစတိက္ုိ	ျဖစေ္စတတေ္သာ	ေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္၊	မမိကိ	သလီယေူသာ	အခါ

ပနျ္ခငး္လမိး္ျခငး္	အစရွိသညတ္ုိ႔ကုိ	မျပ	ဳလပုပ္ါဟ	ု၀နခ္ထံားေသာ	ေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္

ထုိအရာ၀တၳဳ	တုိ႔ကုိ	ျပ	ဳလပုထ္ားပါက	အျပစရ္ွိေသာ	ေၾကာင့္	ဖက်ဆ္းီပစရ္ပါမည	္။

သုိ႔မသွာလွ်င	္မမိမိာွ	ထုိကာမစတိမ္ာ်း	မ	ျဖစဘ္	ဲတရားကုိ	ေကာငး္မြနစ္ြာ

ေစာင့္ထနိး္ကင့်္ႀကႏံုိငပ္ါလမိ့္မည	္။

*

ဥစၥာသယန	မဟာသယနက၏ံ	အက်ိဳ	း	မာ်း

တစေ္တာငထ္ြာထကျ္မင့္ေသာ	အပိရ္ာ	ေနရာ၊	အလြနေ္ကာငး္မြန	္ခမး္နားေသာ

အပိရ္ာေနရာတုိ႔၌	အပိျ္ခငး္၊	ထုိငး္ျခငး္တုိ႔သည	္ထုိေနရာတုိ႔၌	သာယာေသာ	အေတြ	႕အထိ

တဏာွေလာဘ	ကာမစတိမ္ာ်း	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	ေရာွငၾ္ကဥရ္ပါမည	္။

ထုိ႔ေၾကာင့္	သလီေဆာကတ္ညထ္ားေသာ	သသူည	္မမိထိကႀ္ကးီေသာ



သရူွိမသွာလွ်င	္ထုိေနရာတုိ႔၌	မထုိငရ္	မအပိရ္ျခငး္	မဟတုပ္ါ။	တစေ္တာငထ္ြာထကျ္မင့္ေသာ

ထုိငခ္ံုအပိရ္ာတုိ႔၌	လညး္ေကာငး္၊	ေကာေဇာေမြ႕ရာ	စသညတ္ုိ႔ျဖင့္	ခငး္၍	ျပ	ဳလပုထ္ားေသာ

ထုိငခ္ံုအပိရ္ာတုိ႔၌	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္	ထုိေနရာတုိ႔၌	သာယာမေိသာ	ေလာဘစတိ္

ဤကဲ့သုိ႔ေသာ	ေနရာကုိ	ငါမေွနႏုိငသ္ညဟ္ေူသာ	မာနစတိမ္ာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည။္

သလီေဆာကတ္ညထ္ားေသာ	ဥပသုသ္ညမ္ာ်း	သည	္သလီကုိ	အေသးစား	ျဖစေ္သာ

အကသုုိလမ္ာ်း	ေသာ	မ္မွ	ျဖစေ္အာင	္ေစာင့္ထနိး္ရမည	္ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္

ေရာွငၾ္ကဥရ္ပါသည။္

သုိ႔မသွာလွ်င	္မမိစိတိသ္ည	္စငၾ္ကယေ္နေသာ	ေၾကာင့္	မမိေိစာင့္ေသာ

ဥပသုေ္န႔မာွ	သလီစငၾ္ကယေ္န၍	ကသုုိလတ္ရားမာ်း	တုိးပြားေအာငျ္ပ	ဳလပုေ္နမသွာလွ်င္

ဥပသုေ္စာင့္ရက်ိဳ	း	နပေ္သာ	ဥပသုသ္ည	္ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။	ထုိသုိ႔မဟတုဘ္	ဲသလီယထူားၿပးီ

သလီမယေူသာ	သ၊ူ	သလီမရွိေသာ	သတူုိ႔န႔ဲ	တနတ္ေူနထုိငပ္ါက	ဥပသုေ္စာင့္ရက်ိဳ	း	မနပ၍္

ဥပသုသ္ညမ္ပသီဘ	ဲျဖစေ္နေပလမိ့္မည	္။

ယခေုခတလ္မူာ်း	သည	္ဥပသုေ္န႔တုိငး္ကုိ	ဥပသုမ္ေစာင့္ၾကေသာ	သမူာ်း	ေပါမာ်း

ပါသည။္	သုိ႔	ျဖစ၍္	မမိတိုိ႔သည	္ဥပသုသ္လီကုိ	ေစာင့္ထနိး္ရနႏ္ငွ့္	မမိေိစာင့္ေသာ

ဥပသုသ္လီကုိလညး္	မည	္သည့္နညး္န႔ဲမွ်	မက်ိဳ	း	မေပါကေ္အာင	္ေစာင့္ထနိး္ၾကရန္

လုိပါသည။္

တစခ္်ိဳ	႕	က	မအား၍	ဥပသုမ္ေစာင့္ျခငး္	ျဖစသ္ညဟ္	ုေျပာဆုိၾကပါသည။္

မမိလိပုေ္သာ	တစေ္န႔တာအလပုသ္ည	္မမိဘိ၀အတြက	္မည	္မွ်ထေိကာငး္ေအာင	္ျပဳ

လပုေ္ပးႏုိငမ္ည	္ႏငွ့္	ဥပသုေ္စာင့္၍	ရရွိေသာ	အက်ိဳ	း	တရားသည	္မမိအိတြက	္မည	္မွ်အက်ိဳ	း

ရမည	္ကုိ	ႏႈငိး္ယဥွၾ္ကည့္ႏုိငရ္န	္လုိပါသည။္

သမုနပနး္သညက္ဲ့သုိ႔	တစေ္န႔တာအတြက	္ရရွိမည	္အ့က်ိဳ	း	ႏငွ့္

မေရမတြကႏ္ုိငေ္သာ	ဘ၀တုိ႔၌	ရရွိမည	္အ့က်ိဳ	း	တရားတုိ႔ကုိ	စဥး္စားၿပးီ	ဒါနအမႈ

လပုရ္နလ္ုိသကဲ့သုိ႔	သလီေစာင့္ထနိး္ရနလ္ညး္	လုိအပပ္ါသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔

စဥး္စားတကမ္သွာလွ်င	္“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္၏	အရညအ္ခင်း္မာ်း	န႔ဲလညး္



ျပည့္စံုပါလမိ့္မည	္။

သလီန႔ဲပတသ္တ၍္	ဤမွ်ေလာကေ္ဖာျ္ပလွ်င	္သလီ၏	ေကာငး္က်ိဳ	း	ဆုိးက်ိဳ	း	မာ်း

ကုိ	သျိမငေ္လာကၿ္ပဟီ	ုယဆူမပိါသည။္	သလီန႔ဲပတသ္တေ္သာ	အေၾကာငး္အရာမာ်း

သလီေစာင့္ထနိး္ျခငး္အက်ိဳ	း	သလီပက်စ္းီျခငး္၏	အက်ိဳ	း	တရားတုိ႔	မာ်း	စြာ	ရွိပါသည။္

အနာထပဏိသ္ေူဌး၏	ကၽြနလ္ပုသ္ား	တစေ္ယာက	္သည	္ေန႔၀ကဥ္ပသုက္ုိ	မက်ိဳ

း	မေပါကေ္အာင	္ေစာင့္ထနိး္ရေသာ	သလီကသုုိလက္ေံၾကာင့္	ဘနုး္တနခ္ုိးႀကးီမားေသာ

႐ကုၡစုိးနတ	္ျဖစခ္ဲ့ရပါသည။္	သလီန႔ဲ	ပတသ္တေ္သာ	ေကာငး္က်ိဳ	း	ဆုိးက်ိဳ	း	သာဓကတုိ႔	မာ်း	စြာ

ရွိေသာ	လ္ညး္	ေရ႕ွဆကေ္ရး	သားရမည	္	့အေၾကာငး္အရာတုိ႔	ရွိေနေသးသည့္တြက္

ဥပသုသ္လီကုိ	ေန႔၀ကက္ေလးမွ်	ေစာင့္ထနိး္ရေသာ	ကသုုိလက္ေံၾကာင့္

ဘနုး္တနခ္ုိးႀကးီေသာ	႐ကုၡစုိးနတ	္ျဖစရ္သညဟ္ေူသာ	သာဓကကုိေထာကဆ္၍

သလီေစာင့္ထနိး္ရျခငး္၏	အက်ိဳ	း	တရားမာ်း	ကုိ	မနွး္ဆ၍	သၾိကပါေလ။

*

ဟရိၾီသတပၱၸ	အဓပိၸါယ္

ဤေနရာ၌	ဟရိႏီငွ့္	ၾသတပၱၸ	ႏစွ	္ခကုုိ	တစခ္စုခီြၿဲပးီ	မေရး	ေတာဘ့	ဲေပါငး္ၿပးီ	ေရး

သားတငျ္ပလုိကပ္ါသည။္	ဟရိႏီငွ့္	ၾသတပၱၸဆုိသညမ္ာွ	မေကာငး္မႈ	ျပ	ဳလပုရ္ာ၌	ရကွျ္ခငး္ႏငွ့္

ေၾကာကျ္ခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ဟရိဆီုိသညမ္ာွ	ကာယဒစုရုိကသ္ံုးပါး၊	၀စဒီစုရုိကေ္လးပါးတုိ႔ကုိ	ျပ	ဳလပုရ္ာ၌

ရကွျ္ခငး္ကုိ	ဆုိလုိပါသည။္	ရကွသ္ညဟ္ရူာ၌	“မေိကာငး္ဖခင	္သားသမးီ	ျဖစေ္သာ	အမ်ိဳ	း

ေကာငး္မ	ွေမြးဖြားေသာ	ငါသည	္မေကာငး္မႈ	ျပ	ဳလပုေ္နလွ်င	္ရကွစ္ရာေကာငး္သည”္ဟု

မမိအိမ်ိဳ	း	ဂဏုသ္ကိၡာေၾကာင့္	ရကွသ္လူညး္ရွိ၏	။

ထုိ႔ျပင	္“ငါသည	္ပညာတတသ္	ူတစေ္ယာက	္ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	ပညာမရွိသူ



ဘာမအွသဉိာဏမ္ရွိေသာ	နလပနိး္တံုးမာ်း	ရ႕ဲ	အလပု	္ျဖစသ္ည“္ဟ	ုမမိပိညာဂဏုေ္ၾကာင့္

ရကွသ္လူညး္ရွိ၏	။	တဖန	္အစြမး္သတၱိႏငွ့္	ျပည့္စံုေသာ	သသူည	္“မေကာငး္မႈ	ကုိ	ျပဳ

လပုေ္သာ	သသူည	္သတၱိမရွိေသာ	သတူုိ႔၏	အလပု	္ျဖစသ္ည“္ဟ	ုစဥး္စားႀကဆံ၍	မေကာငး္မႈ

ျပ	ဳလပုရ္မည	္ကုိ	ရကွသ္လူညး္ရွိ၏	။

ဤေနရာ၌	သတျ္ဖတမ္ႈ	စသညက္ုိ	ျပ	ဳလပုရ္ျဲခငး္သည	္အစြမး္သတၱိရွိသူ

မဟတုေ္ပ။	မုိကမ္ျဲခငး္သာ	ျဖစေ္ပသည။္	တစခ္်ိဳ	႕	က	“မင့္ဒါေလးကုိ	မလပုရ္ဘဲးူလား

မင့္မလပုရ္ရဲင	္ငါလပုမ္ည	္“ဟ	ုေျပာၿပးီ	သတျ္ဖတမ္ႈ	စသညက္ုိ	ျပ	ဳလပုျ္ခငး္သည္

အစြမး္သတၱိရွိျခငး္မဟတု	္မုိကမ္ျဲခငး္သာ	ျဖစေ္ပသည။္	သတၱိရွိျခငး္ဆုိသညမ္ာွ	အမာ်း

အတြက	္လပုေ္ဆာငေ္သာ	အမႈ	ကစိၥ၊	ေကာငး္ေသာ	အမႈ	ကစိၥတုိ႔ကုိ	လပုရ္ျဲခငး္သညသ္ာ

သတၱိရွိျခငး္	ျဖစေ္ပသည။္

ထုိ႔ျပင	္အသကသ္ကိၡာႀကးီမားေသာ	ပဂုၢိဳ	လ၊္	သလီရွိေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း

သညလ္ညး္	မမိရိ႕ဲ	အသကသ္ကိၡာ	သလီသကိၡာတုိ႔ကုိ	ေစာင့္ထနိး္ေသာ	အားျဖင့္	မေကာငး္မႈ

ျပ	ဳလပုရ္မည	္ကုိ	ရကွေ္သာ	သမူာ်း	လညး္	ရွိပါသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔	အေၾကာငး္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ေၾကာင့္

မေကာငး္မႈ	ျပ	ဳလပုရ္မည	္ကုိ	ရကွျ္ခငး္သည	္ဟရိပီင	္ျဖစပ္ါသည။္

ၾသတပၱၸဆုိသညမ္ာွ	ကာယဒစုရုိက၊္	၀စဒီစုရုိကတ္ုိ႔ကုိ	ျပ	ဳလပုျ္ခငး္၌

ေၾကာကျ္ခငး္ပင	္ျဖစပ္ါသည။္	မမိမိေကာငး္မႈ	ျပ	ဳလပုေ္နသညက္ုိ	သတူစပ္ါးသမိာွ

ေၾကာကျ္ခငး္ကုိ	ဆုိလုိပါသည။္	ေၾကာကသ္ညဆ္ုိရာ၀ယ	္ငါ	တစေ္ယာက	္က	မေကာငး္မႈ	ျပဳ

လပုလ္ွ်င	္ငါမ့သိားစ၊ု	ငါေ့ဆြမ်ိဳ	း	၊	ငါဆ့ရာသမားမာ်း	သတူစပ္ါးတုိ႔၏	ကဲ့ရ႕ဲ	ျခငး္ကုိခရံ၍

“တေံထြးခြကထ္	ဲပကလ္ကေ္မာ်ကာ	ငါးခံုးမတစေ္ကာငေ္ၾကာင့္	တစေ္လလွံုးပပုရ္လမိ့္မည္

”ဟ	ုမမိနိ႔ဲ	သကဆ္ုိငေ္သာ	သမူာ်း	ကုိ	ငဲ့ညာွေထာကထ္ားၿပးီ	မေကာငး္မႈ	ျပ	ဳလပုရ္မည	္ကုိ

ေၾကာကျ္ခငး္မ်ိဳ	း	ျဖစပ္ါသည။္

ထုိၾသတပၱၸႏငွ့္	ဟရိကီုိ	ႏႈငိး္ယဥွၾ္ကည့္လွ်င	္ဟရိကီ	မမိကိုိယက္ုိရကွျ္ခငး္၊

ၾသတပၱၸက	သတူစပ္ါးသမိည	္ကုိ	ေၾကာကျ္ခငး္	ျဖစ၍္	ၾသတပၱၸထက	္ဟရိကီ

ပုိမုိျမင့္ျမတေ္ၾကာငး္	ေတြ	႕ရပါသည။္



ဟရိႏီငွ့္	ၾသတပၱၸႏစွ	္ပါးရွိလွ်င	္မမိကိုိယက္ုိလညး္ရကွ	္သတူစပ္ါးသမိည	္ကုိလညး္

ေၾကာကေ္သာ	ေၾကာင့္	မေကာငး္မႈ	ျပ	ဳလပုရ္န	္ေရာွငၾ္ကဥႏ္ုိငပ္ါလမိ့္မည	္။	ထုိႏစွ	္ပါးမရွိပါက

မေကာငး္မႈ	ျပ	ဳလပုျ္ခငး္သည	္ရကွစ္ရာ	ေၾကာကစ္ရာမနွး္းမသ၍ိ	ျပ	ဳလပုခ္င်တ္ုိငး္	ျပဳ

လပုေ္နမည	္မာွ	ေသခာ်လပွါသည။္	သုိ႔	ျဖစ၍္	ဤဟရိႏီငွ့္	ၾသတပၱၸ	တရားႏစွ	္ပါးသည္

အကသုုိလလ္ပုင္နး္မာ်း	မ	ွေရာွငၾ္ကဥ၍္	ကသုုိလေ္ကာငး္မႈ	ျပ	ဳလပုရ္န	္အေၾကာငး္မလူ

တရားမာ်း	ပင	္ျဖစပ္ါသည။္

ဤဟရိၾီသတပၱၸတရားႏစွ	္ပါးကုိ	“ေလာကပါလ-

ကမၻာေစာင့္တရားဟလုညး္ေကာငး္၊	သကုဓၠမၼ-ျဖ	ဴစင	္သန႔္ရငွး္ေသာ	တရား”ဟလုညး္ေကာငး္

ေခၚဆုိၾကပါသည။္	အေၾကာငး္မာွ	လႏူငွ့္	တရိစၦာန	္ကြျဲပားျခားနားေအာင	္ဤတရားႏစွ	္ပါးက

ေစာင့္ေရာွကေ္ပးေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါသည။္	ဤတရားႏစွ	္ပါးမရွိလွ်င	္သားန႔ဲအမ၊ိ

အဖန႔ဲသမးီ၊	ေမာငန္႔ဲႏမွ	ေဖာကျ္ပနမ္ႈ	မာ်း	ျဖစၿ္ပးီ	တရိစၦာနမ္ာ်း	န႔ဲ	တကူနုပ္ါလမိ့္မည	္။

တစခ္်ိဳ	႕	ႏုိငင္မံာ်း	တြင	္ဤတရားႏစွ	္ပါးမရွိေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစခ္င်တ္ုိငး္

ျဖစေ္နၾကၿပးီ	တရိစၦာနမ္ာ်း	န႔ဲ	ထးူမျခားနား	ျဖစေ္နၾကပါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	ဤတရားႏစွ္

ပါးရွိရန	္လသူားတုိငး္တြင	္အလြနအ္ေရး	ႀကးီပါသည။္

ယခေုခတ၌္	ဟရိၾီသတပၱၸကငး္မဲ့ေသာ	အ၀တအ္စားမာ်း

၀တဆ္ငလ္ာၾကသညက္ုိ	ေတြ	႕ျမငေ္နရပါသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔	၀တဆ္ငေ္သာ	သမူာ်း	သည္

မမိကိုိယက္ုိ	ေခတမ္ီွေသာ	လ	ူတစေ္ယာက	္၊	လပွေသာ	လ	ူတစေ္ယာက	္၊	၀တဆ္ငႏ္ုိငေ္သာ

လ	ူတစေ္ယာက	္ဟ	ုအထငႀ္ကးီေနၾကပါသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔	ဟရိၾီသတပၱၸကငး္မဲ့ေသာ	သမူာ်း

သည	္တရိစၦာနမ္ာ်း	န႔ဲ	ထးူမျခားေသာ	ေၾကာင့္	မမိကိုိယက္ုိ	အၿမွီးေပါကေ္နသညက္ုိေတာ့

သတမိထားမၾိကေပ။	ထုိကဲ့သုိ႔	အၿမီွးေပါကေ္နေသာ	သမူာ်း	ကုိ	အတယုၿူပးီ

၀တဆ္ငျ္ခငး္သည	္ျမနမ္ာ႐ုိးရာ	ပက်စ္းီျခငး္၊	ဟရိၾီသတပၱၸ	ကငး္မဲ့ျခငး္မာ်း	သာ	ျဖစပ္ါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	အၿမွီးမေပါကရ္န	္ေရာွငၾ္ကဥသ္င့္ပါသည။္	သုိ႔မသွာလွ်င	္“လေူကာငး္”

တစေ္ယာက	္ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

တစခ္်ိဳ	႕	ႏုိငင္မံာ်း	၌	ဟရိၾီသတပၱၸကငး္မဲ့ေသာ	အ၀တအ္စားမာ်း	ကုိ



၀တဆ္ငျ္ခငး္သည	္သတူုိ႔ယဥေ္ကး်မႈ	န႔ဲ	သတူုိ႔၀တဆ္ငျ္ခငး္	ျဖစေ္သာ	လ္ညး္	လသူား

ျဖစသ္ည့္အတြက	္သတူစပ္ါးအကသုုိလမ္	ျဖစေ္အာင	္ေရာွငၾ္ကဥရ္ပါ	လမိ့္မည	္။	ထုိကဲ့သုိ႔

ဟရိၾီသတပၱၸကငး္မဲ့ေသာ	အ၀တအ္စား	အေျပာအဆုိ	အေနအထုိငတ္ုိ႔ေၾကာင့္	လညး္

သတူုိ႔တြင	္ကာမရာဂန႔ဲပတသ္တေ္သာ	အကသုိုလမ္ာ်း	အလြယတ္က	ူျဖစေ္နၾကပါသည။္

မမိတိုိ႔မာွ	အကသုုိလဆ္ုိသညက္ုိ	မသေိသာ	ေၾကာင့္	ထုိကဲ့သုိ႔	၀တဆ္ငျ္ခငး္	ျဖစသ္ညဟ္ု

အေၾကာငး္ျပပါကလညး္	မမိလိပုေ္သာ	ကသံည	္မမိကိုိယတ္ုိင	္ခစံားရမည	့္

သေဘာတရားရွိေနသည့္အတြက	္မည	္သည့္သတ၀ၱါမဆုိ	အကသုိုလမ္	ျဖစေ္အာင္

ေရာွငၾ္ကဥရ္ပါလမိ့္မည	္။	လသူား	ျဖစေ္သာ	သမူာ်း	မာွ	အသဉိာဏရ္ွိေသာ	ေၾကာင့္	ပုိ၍	ပင္

မေကာငး္မႈ	မ	ျဖစေ္အာင	္ေရာွငၾ္ကဥသ္င့္ပါသည။္

*



	

ဟရိ	ီၾသတပၱၸ	အတု

ရကွမ္ႈ	၊	ေၾကာကလ္န႔္မႈ	ကုိ	ဟရိၾီသတပၱၸဟဆုုိေသာ	လ္ညး္	ေတြ	႕ကရာကုိ

ရကွေ္ၾကာကျ္ခငး္သည	္ဟရိၾီသတပၱၸအစစမ္ဟတုေ္ပ။	ဒစုရုိကမ္ေကာငး္မႈ	မာ်း	ကုိ	ျပဳ

လပုရ္မည	္မ	ွရကွျ္ခငး္	ေၾကာကျ္ခငး္သညသ္ာ	ဟရိၾီသတပၱၸ	အစစ	္ျဖစပ္ါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	“ဥပသုေ္စာင့္	တရားနာ	ဘရုားသြားရမည	္ကုိ	ရကွမ္ႈ	၊

ပရသိတအ္လယ၌္	စာဖတ	္စကားေျပာရမည	္ကုိ	ရကွမ္ႈ	၊	အလပုလ္ကမ္ဲ့န႔ဲ

ေတေလလပုေ္နသညက္ုိ	မရကွဘ္နဲ႔ဲ	ေအာကက္သ်ညဟ္ထုငရ္ေသာ

အလပုတ္စခ္ခုလုပုရ္မည	္ကုိ	ရကွမ္ႈ	၊	ေယာက်္ားႏငွ့္	မနိး္ကေလးတုိ႔	အခင်း္အခင်း္	ေတြ	႕ေသာ

အခါ	ရကွေ္ၾကာကေ္နမႈ	မာ်း	သည	္ဟရိၾီသတပၱၸအစစမ္ဟတုပ္ါ။	ပရယိာယမ္ာယာမာ်း	ျခငး္၊

ဟနႀ္ကးီပနႀ္ကးီ	လပုျ္ခငး္သာ	ျဖစပ္ါသည။္	အဘဓိမၼာ-အလုိအားျဖင့္	တဏာွသေဘာပင္

ျဖစပ္ါသည။္

ထုိ႔ျပင	္မရကွမ္ေၾကာကရ္မည	္	့ေနရာမာ်း	မာွ	-

၁။	ေရာင	္း၀ယေ္ဖါကက္ား	အတုိးအပြါး	ေပးေသာ	အခါ၊

၂။	ဆရာထ့သံုိ႔	ခဥ်း္ကပ၍္	ပညာသငယ္ေူသာ	အခါ၊

၃။	အစာစားေသာ	အခါ၊

၄။	သမးီရညး္စား	စကားေျပာေသာ	အခါတုိ႔၌	မရကွမ္ေၾကာကရ္ဟု

ေလာကနတီကိမ်း္၌	ျပဆုိထားပါသည။္

တရား႐ံုးစသညတ္ုိ႔၌	အရာရွိမာ်း	ကုိ	ေၾကာကျ္ခငး္၊	ရထား	သေဘၤာေပၚ၌

အေပါအ့ပါးသြားခင်သ္ညက္ုိ	မသြား၀ံ့ေအာင	္ေၾကာကျ္ခငး္၊	လ	ူတစေ္ယာက	္ႏငွ့္

တစေ္ယာက	္ေၾကာကျ္ခငး္၊	ေခြးစေသာ	တရိစၦာနမ္ာ်း	ကုိ	ေၾကာကျ္ခငး္၊	တေစၦသရမဲာ်း	ကုိ

ေၾကာကျ္ခငး္၊	မေရာကဖ္းူေသာ	အရပသ္ုိ႔	ခရးီသြားရမည	္ကုိ	ေၾကာကျ္ခငး္တုိ႔သည္



ၾသတပၱၸအစစ	္မဟတုပ္ါ။	သတၱိညံ့ဖင်း္မႈ	၊	သရူေဲဘာေၾကာငမ္ႈ	ပင	္ျဖစပ္ါသည။္

မေကာငး္မႈ	လပုရ္မည	္ကုိ	ရကွေ္ၾကာကၿ္ပးီ	မရကွမ္ေၾကာကသ္င့္ေသာ

ေနရာတုိ႔၌	မရကွမ္ေၾကာကေ္အာင	္သတထိားၿပးီ	ေနေသာ	သသူညသ္ာ	“လေူကာငး္”

တစေ္ယာက	္ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။	ေနရာတုိငး္၌	ရကွေ္ၾကာကေ္နေသာ	သကူုိ	“လေူကာငး္”ဟု

ေခၚေ၀ၚေျပာဆုိမရသကဲ့သုိ႔	ေနရာတုိငး္၌	ဟရိၾီသတပၱၸကငး္မဲ့	ေနလွ်ငလ္ညး္	“လမူုိက”္	ျဖစ္

သြားပါလမိ့္မည	္။

ဤဟရိၾီသတပၱၸတရားမာ်း	သည	္လသူားမနွလ္ွ်င	္မရွိမ	ျဖစလ္ုိအပေ္သာ

တရားမာ်း	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	လုိကန္ာေစာင့္ထနိး္	ကင့်္ႀကၾံကရနအ္တြက္

ဟရိၾီသတပၱၸအေၾကာငး္ကုိ	မမိသိသိေလာက	္ေရး	သားတငျ္ပလုိကပ္ါသည။္

*

သတု	အဓပိၸါယ္

သတုဆုိသညမ္ာွ	အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုရွိျခငး္ကုိ	ဆုိလုိပါသည။္

အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုဆုိသညမ္ာွ	..........

၁။	အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုကုိ	ေဆာငရ္ျခငး္၊

၂။	အတတပ္ညာကုိ	ဆညး္ပးူေလလ့ာျခငး္တုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

ထုိပညာတုိ႔သည	္အစ	အလယ	္အဆံုး	သံုးပါးလံုးေကာငး္မြနၿ္ပးီ	အက်ိဳ	း	ရွိ၍

လအူမာ်း	ခ်ီးမြမး္ေသာ	ပညာတုိ႔	ျဖစရ္ပါမည	္။

သတုဟေူသာ	ပညာကုိ	သတူစပ္ါးသငေ္ပး၍	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	ၾကားျမင၍္

ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	စာအပုစ္ာေပ	ဖတ႐္ႈ႕ေလလ့ာ၍	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္	ရရွိႏုိငပ္ါသည။္

အတတပ္ညာသည	္ေကာငး္ေသာ	အတတပ္ညာရွိသကဲ့သုိ႔	မေကာငး္ေသာ



အတတပ္ညာမာ်း	လညး္	ရွိပါသည။္	ဤေနရာ၌	သတုဟေူသာ	အတတပ္ညာသည္

ေကာငး္ေသာ	အတတပ္ညာကုိ	ယရူပါမည	္။	ေကာငး္ေသာ	အတတပ္ညာ	ဆုိသညမ္ာွ	ကံ

က၏ံ	အက်ိဳ	း	ကုိ	သတိတေ္သာ	ပညာ၊	စာေပကမ်း္ဂနတ္ုိ႔၏	အဓပိၸါယမ္နွက္ုိသေိသာ	ပညာ၊

ဒါန	သလီ	ဘာ၀နာတုိ႔၏	အက်ိဳ	း	တရားကုိ	သေိသာ	ပညာ	ေကာငး္က်ိဳ	း	မေကာငး္က်ိဳ	း

ကုိသေိသာ	ပညာ၊	အမာ်း	အက်ိဳ	း	ကုိ	ျဖစေ္စႏုိငေ္သာ	ပညာရပတ္ုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

မေကာငး္ေသာ	အတတပ္ညာဆုိသညမ္ာွ	ပါးနပသ္ဟူေုခၚေသာ

ပရယိာယမ္ာယာမာ်း	ေသာ	ပညာ၊	သတန္ညး္	ျဖတန္ညး္	တုိကခ္ုိကန္ညး္မာ်း	ကုိ	သေိသာ

ပညာ၊	လကန္ကတ္ုိ႔ကုိ	လပုတ္ကေ္သာ	ပညာတုိ႔သည	္မမိအိတြက	္အက်ိဳ	း	ရွိႏုိငေ္သာ	လ္ညး္

သတူစပ္ါးအတြက	္အက်ိဳ	း	မဲ့ေစႏုိငေ္သာ	အတတပ္ညာမာ်း	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	မေကာငး္ေသာ

ပညာမာ်း	ျဖစပ္ါသည။္

ထုိမေကာငး္ေသာ	အတတပ္ညာမာ်း	တတသ္နိားလညေ္သာ	သကူုိ	“လေူကာငး္

တစေ္ယာက	္”ဟ	ုသတမ္တွ၍္	မရပါ။	ေကာငး္ေသာ	အတတပ္ညာမာ်း	ကုိ

တတသ္နိားလညေ္သာ	သကူုိသာလွ်င	္“လေူကာငး္”ဟ	ုသတမ္တွရ္ပါမည	္။

မေကာငး္ေသာ	အတတပ္ညာမာ်း	ျဖစေ္သာ	ပါးနပမ္ႈ	စသညတ္ုိ႔သည္

ထံုထုိငး္ဖင်း္အေသာ	သတူို႔မာွ	ထုိသုိ႔ေသာ	အသပိညာမာ်း	မရွိပါ။	ပငက္ုိယက္

ပညာဓာတခ္ပံါသ	ူအေတြ	႕အႀကံဳ	အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုမာ်း	သတူုိ႔၌	သာ	ရွိႏိုငေ္ပသည။္

ထုိကဲ့သုိ႔	ပငက္ုိယပ္ညာဓာတခ္ပံါသတူုိ႔သည	္ေကာငး္ေသာ

လပုင္နး္ကသုုိလလ္မး္၌	အျမင့္ဆံုးေရာကေ္အာင	္အားထတုစ္ြမး္ေဆာငႏ္ုိငသ္ကဲ့သုိ႔

မေကာငး္ေသာ	လပုင္နး္	အကသုုိလလ္မး္၌	လညး္	ကမး္ကနုေ္အာင	္အစြမး္ကနု္

ဆုိးသြမး္ၾကေပသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	ပငက္ုိယပ္ညာဓာတခ္ပံါသမူာ်း	သည	္လမး္မာွ	းသုိ႔	မေရာကေ္အာင္

မမိကိုိယက္ုိ	ေစာင့္ထနိး္ၾကရန	္လုိပါသည။္	မဘိဆရာသမားစေသာ	နးီကပေ္သာ	သမူာ်း

ကလညး္	ထုိကဲ့သုိ႔	ပညာဓာတခ္ပံါသမူာ်း	ကုိ	ေကာငး္ေသာ	ဘက၌္	ထပိတ္နး္ေရာကေ္အာင္



ေစာင့္ေရာွကထ္နိး္သမိး္	ေပးၾကရနလ္ုိပါသည။္

ပညာဓာတခ္သံည	္ပဋသိေႏၶတညစ္ဥက္ပင	္ပါလာေသာ	ပညာ	ျဖစေ္ပသည။္

ပညာဓာတခ္မံပါေသာ	သသူည	္ပညာမာ်း	ကုိ	သငယ္ရူာ၌	ပငပ္ငး္စြာ	ႀကိဳ	း	စားသငယ္ရူၿပးီ

ပညာဓာတခ္ပံါသသူည	္အလြယတ္ကျူဖင့္	သငယ္၍ူ	ရပါသည။္	ပညာဓာတခ္ပံါသမူာ်း	သည္

ေလာကပီညာမာ်း	ကုိ	သငယ္ရူာ၌	သာ	အလြယတ္ကျူဖင့္	တတေ္ျမာကသ္ညမ္ဟတု္

တရားအားထတုရ္ာ၌	လညး္	စာ်နမ္ဂဖ္ုိလရ္ေအာင	္အလြယတ္ကျူဖင့္	အားထတုႏ္ုိငပ္ါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔လသူားမာ်း	သည	္ျဖစေ္လရာဘ၀တုိ႔၌	ပဋသိေႏၶပညာ

ဓာတခ္ပံါဖုိ႔ရနအ္တြက	္ယခဘု၀ကပင	္ႀကိဳ	း	စားအားထတုၾ္ကရန	္လုိပါသည။္	မည	္ကဲ့သုိ႔

အားထတုရ္မည	္နညး္ဟဆုုိေသာ	.္.........

၁။	ပညာထကျ္မတခ္င်သ္	ူျဖစရ္မည	္။

၂။	ပညာတုိးပြားေၾကာငး္	ေရး	သားထားေသာ	စာအပုမ္ာ်း	ကုိ	စတိပ္ါ၀ငစ္ားစြာ

ဖတ႐္ႈ႕ရမည	္။

၃။	ပညာရွိန႔ဲဆကဆ္၍ံ	အႀကေံကာငး္မာ်း	ကုိ	ေမးျမနး္မတွသ္ားထားရမည	္။

၄။	သတူစပ္ါးတုိ႔အား	တရားစကား	ေဟာေျပာေပးရမည	္။

၅။	အျပစက္ငး္စငေ္သာ	အတတပ္ညာတုိ႔ကုိ	သငေ္ပးရမည	္။

၆။	တရားေဟာဓမၼကထကိတုိ႔၏	တရားစကားကုိ	႐ုိေသစြာ

နာယမူတွသ္ားရမည	္။

၇။	ဒါနေကာငး္မႈ	တုိ႔ကုိ	ျပ	ဳလပုေ္သာ	အခါတုိ႔၌	ေနာငသ္သံရာ၀ယ	္ပညာရွိ

ျဖစရ္ပါလုိ၏	ဟ	ုဆပုနရ္မည	္။

ဤမွ်ေလာကျ္ပ	ဳလပုလ္ွ်င	္ေနာငသ္သံရာအတြက	္ဉာဏပ္ညာ	အထံုပါ

သြားပါလမိ့္မည	္။	သုိ႔ေသာ		္သညထ္ကမ္က	ဉာဏပ္ညာပြင့္လငး္ရန	္မမိကိုိယက္ုိ

သန႔္သန႔္ရငွး္ရငွး္ေနၿပးီ	အ၀တအ္စား၊	အပိရ္ာေနရာတုိ႔ကုိလညး္	သန႔္ရငွး္ေအာင	္လပုရ္မည	္။



ထုိ႔ျပင	္ရဟနး္သဃံာမာ်း	ကုိ	လွဴ	ဒါနး္ေသာ	အခါ	“စာေပမာ်း	ကုိ	သငယ္ႏူုိငပ္ုိ႔ခ	်ေရး

သားႏုိငေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လ	္ျဖစရ္ပါေစ“ဟ	ုစတိေ္စတနာထားၿပးီ	လွဴ	ဒါနး္ရမည	္။	တတႏ္ုိငပ္ါက

စာသငတ္ုိကမ္ာ်း	ေဆာကလ္ပုလ္ွဴ	ဒါနး္ျခငး္၊	စာသငေ္ကာ်ငး္မာ်း	ေထာကပ္ံ့ေပးျခငး္စေသာ

ပညာေရး	ဆုိငရ္ာတုိ႔၌	ေထာကပ္ံ့လွဴ	ဒါနး္ေပးပါ။	ထုိ႔သုိ႔	ျပ	ဳလပုေ္သာ	သသူည	္သသံရာ၀ယ္

ပဋသိေႏၶပညာဓာတခ္ပံါ	ပညာရငွႀ္ကးီ	ျဖစမ္ည	္မာွ	မလြဧဲကန	္အမနွပ္င	္ျဖစပ္ါသည။္

သတုဟေူသာ	အတတပ္ညာသည	္လသူားတုိငး္ရွိရန	္အေရး	ႀကးီလေွပသည။္

လတူုိ႔	အသကရ္ငွရ္နအ္တြက	္ႏလွံုးသညး္မြတသ္ည	္အေရး	အႀကးီဆံုး	ျဖစသ္ကဲ့သုိ႔	ပစၥဳ

ပၸနသ္သံရာႏစွ	္ျဖာ	ႀကးီပြားေရး	အတြကလ္ညး္	ပညာသည	္အေရး	အႀကးီဆံုး

ႏလွံုးသညး္ပြတပ္င	္ျဖစေ္ပသည။္	ဒါနသလီဘာ၀နာတုိ႔၏	အက်ိဳ	း	ကုိ	ပညာရွိေသာ

သသူညသ္ာ	သျိမင၍္	ပညာေၾကာင့္	သာ	ရရွိျခငး္	ျဖစေ္ပသည။္

ေလာက၌	အမိတ္ြင	္းေရး	ၿငမိး္ခမ်း္မႈ	သည	္မဘိတုိ႔၏	အသအိလမိၼာပညာေပၚမာွ

မတူညေ္နသကဲ့သုိ႔	ထုိ႔အတ	ူ“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္ျဖစရ္နမ္ာွ	လညး္	သတုဟေူသာ

အသပိညာရွိရမသွာ	ျဖစႏ္ုိငေ္ပလမိ့္မည	္။	ထုိ႔ျပင	္က	ံက၏ံ	အက်ိဳ	း	ကုိသေိသာ	အသပိညာ၊

ဒါနသလီဘာ၀နာစေသာ	ကသုုိလေ္ကာငး္မႈ	တုိ႔ကုိ	ျပ	ဳလပုရ္မည	္ဟ	ုသေိသာ	အသပိညာ၊

သတူစပ္ါးအက်ိဳ	း	ရွိေသာ	အလပုတ္ုိ႔ကုိလပုပ္ါက	အက်ိဳ	း	ရွိ၏	ဟသုေိသာ	အသပိညာ၊	သေူတာ္

ေကာငး္တုိ႔ကုိ	ခဥ်း္ကပ၍္	ေကာငး္ေသာ	ဗဟသုတု	အတတပ္ညာမာ်း	ကုိ	သငၾ္ကားရမည	္ဟု

သေိသာ	အသပိညာတုိ႔	သရိွိရနမ္ာွ	လညး္	မလူကပညာရွိမသွာ	ျဖစႏ္ုိငေ္ပလမိ့္မည	္။	ထုိကဲ့သုိ႔

ပညာရွိမသွာ	ေကာငး္ေသာ	အရာတုိ႔ကုိ	လပုေ္သာ	ေၾကာင့္	“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက္

ျဖစလ္ာေပလမိ့္မည	္။

*

စာဂ	အဓပိၸါယ္



စာဂဆုိသညမ္ာွ	သန႔္ရငွး္စငၾ္ကယေ္သာ	စတိရ္ွိရမည	္။	တြန႔္တုိမႈ	မရွိေသာ

ေပးကမး္စြန႔္ႀကမဲႈ	ရွိရမည	္။	လွဴ	ဒါနး္မႈ	န႔ဲမျပတေ္သာ	လကရ္ွိရမည	္။	လွဴ	ဒါနး္မႈ	၌

ေမြ႔ေလာ်ရ္မည	္။	အလွဴ	ခပံဂုၢိဳ	လတ္ုိ႔ႏငွ့္	ယဥွတ္ြ	ဲမႈ	ရွိရမည	္။	ဤအခက်မ္ာ်း	ႏငွ့္	ျပည့္စံုေသာ

သကူုိ	စာဂန႔ဲျပည့္စံုေသာ	သဟူ၍ူ	ေခၚပါသည။္

“စာဂ”	စြန႔္ႀကေဲပးကမး္သညဆ္ုိသညမ္ာွ	ဒါနအမႈ	ကုိ	ျပ	ဳလပုျ္ခငး္ပင္

ျဖစပ္ါသည။္	ဒါနကသုုိလျ္ပ	ဳလပုရ္ာတြင	္ေစတနာဒါန	၀တၳဳ	ဒါနဟ	ုႏစွ	္မ်ိဳ	း	ရွိပါသည။္

ဆြမး္သကၤနး္စေသာ	လွဴ	ဖြယပ္စၥညး္မာ်း	သည	္၀တၳဳ	ဒါန	ျဖစ၏္	။	ထုိ၀တၳဳ	မာ်း	ကုိ

စြန႔္ႀကေဲပးကမး္လွဴ	ဒါနး္ေနေသာ	အခါ	မမိ၏ိ	စတိသ္ႏာၱန၌္	ျဖစေ္ပၚေနေသာ	ေစတနာသည္

ေစတနာဒါန	ျဖစပ္ါသည။္

မမိလိွဴ	ဒါနး္ေသာ	ေကာငး္မႈ	ကသုုိလက္ကံ	အက်ိဳ	း	ေပးေသာ	အခါ

မမိစိတိသ္ႏာၱန၌္	ျဖစေ္ပၚေနေသာ	ေစတနာဒါနအားေလာ်စ္ြာ	အက်ိဳ	း	ေကး်ဇးူခစံားရပါသည။္

ဆြမး္စေသာ	လွဴ	ဖြယမ္ာ်း	ႏငွ့္	ရဟနး္သဃံာစေသာ	အလွဴ	ခပံဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	သည	္အလွဴ	ဒါနကုိ

ေစတနာထကသ္နေ္အာင	္ျပ	ဳလပုေ္ပးျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	လွဴ	ဒါနး္မႈ	ျပ	ဳလပုေ္သာ

အခါ	ပစၥညး္၀တၳဳ	မြနျ္မတေ္လ	စတိေ္စတနာမြနျ္မတေ္အာင	္ထားႏုိငျ္ခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ဥပမာ-	သာမန႐္ုိး႐ုိးဆြမး္လွဴ	ေသာ	အခါႏငွ့္	အထးူတလည	္စမီခံက်ျ္ပ	ဳတ၍္

ဆြမး္လွဴ	ေသာ	အခါ	ႏစွ	္မ်ိဳ	း	တုိ႔တြင	္႐ုိး႐ုိးသမူာ်း	စမီေံပးေသာ	ဆြမး္ကုိ	အာ႐ံုျပ	ဳရေသာ

ေစတနာသည	္ကုိယတ္ုိငခ္က်ျ္ပ	ဳတၿ္ပးီ	လွဴ	ဒါနး္ရေသာ	ေစတနာေလာက	္ထကသ္နျ္ခငး္

မရွိလေွပ။

ထုိ႔ျပင	္ပစၥညး္နညး္နညး္	ကုိလွဴ	ရနႏ္ငွ့္	ပစၥညး္မာ်း	စြာ	ျဖင့္	ႀကးီကယ်ခ္မး္နားစြာ

လွဴ	ရန	္အားထတုရ္ာ၌	လညး္	အားထတုမ္ႈ	လံုးလခင်း္	မတသူကဲ့သုိ႔	ေစတနာ	ျဖစမ္ႈ	လညး္

မတညူႏီုိငပ္ါ။	နညး္နညး္	လွဴ	ရန	္အားထတုေ္သာ	အခါ	တစခ္ဏမွ်သာ	အားထတုရ္ေသာ

ေၾကာင့္	မလွဴ	မပီစၥညး္၀တၳဳ	မာ်း	ကုိ	စေုဆာငး္စဥ၌္	ျဖစေ္သာ	ပဗုၺေစတနာ၊	လွဴ	ဒါနး္ေနေသာ

အခါ၌	ျဖစေ္သာ	မဥုၥေစတနာ၊	လွဴ	ဒါနး္ၿပးီေနာက	္မမိအိလွဴ	ကုိ	၀မး္ေျမာက၀္မး္သာ	ျဖစေ္သာ

အပရေစတနာတုိ႔သည	္တခဏမွ်သာ	ျဖစရ္ပါသည။္	မာ်းမာ်း	လွဴ	ရန	္အားထတုေ္သာ	အခါ



အလွဴ	၀တၳဳ	မာ်း	သေလာက	္အခ်ိနၾ္ကာေအာင	္အားထတုရ္ေသာ	ေၾကာင့္	ေစတနာ	ျဖစမ္ႈ

ကလညး္	အခ်ိနၾ္ကာျမင့္စြာ	ျဖစႏ္ုိငပ္ါသည။္

သုိ႔ေသာ		္အခ်ိဳ	႕	ေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	သည	္အႀကးီအကယ်လ္ွဴ	ဒါနး္ေနပါေသာ

လ္ညး္	၀မး္ေျမာက၀္မး္သာမ	ျဖစဘ္	ဲလွဴ	ဒါနး္သမူာ်း	လညး္	ရွိပါေသးသည။္	ထုိသုိ႔ေသာ	ပဂုၢိဳ

လမ္ာ်း	ကုိ	လွဴ	ဖြယ၀္တၳဳ	မာ်း	၍	ေစတနာ	ျဖစမ္ႈ	မာ်း	မည	္ဟ	ုမဆုိႏုိငပ္ါ။	အခ်ိဳ	႕	ေသာ	ပဂုၢိဳ

လမ္ာ်း	သည	္ေစတနာ	ျဖစေ္နစဥ	္လွဴ	ရေသာ	ေၾကာင့္	လွဴ	ဖြယ၀္တၳဳ	နညး္ေသာ	လ္ညး္

ေစတနာ	ျဖစမ္ႈ	မာ်း	ေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	လညး္ရွိပါသည။္

ထုိကဲ့သုိ႔	ေစတနာအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ျဖင့္	ေပးလွဴ	ေသာ	စြန႔္ႀကမဲႈ	ကုိ	စာဂဟေုခၚႏုိငေ္သာ

လ္ညး္	စငၾ္ကယေ္သာ	စတိ၊္	တြန႔္တုိမႈ	မရွိေသာ	စတိ၊္	လွဴ	ဒါနး္ေပးကမး္မႈ	၌	ေမြ႕ေလာ်ေ္သာ

စတိတ္ုိ႔ျဖင့္	ေပးကမး္စြန႔္ႀကေဲသာ	သကူုိသာလွ်င	္စာဂန႔ဲျပည့္စံုေသာ	“လေူကာငး္”ဟု

ေခၚဆုိႏုိငပ္ါသည။္

စာဂန႔ဲျပည့္စံုေသာ	လေူကာငး္	တစေ္ယာက	္သည	္စြန႔္ႀကေဲပးကမး္ရာ၌	လညး္

မမိေိပးကမး္မည	္	့အလွဴ	ခ	ံပဂုၢိဳ	လတ္ုိ႔ကုိ	ေရြးခယ်လ္ွဴ	ဒါနး္တကေ္သာ	ေၾကာင့္	အက်ိဳ	း	မာ်း	စြာ

ရရွိပါသည။္	ေရြးခယ်တ္တပ္ံုမာွ	မမိလိွဴ	မည	္	့အလွဴ	ခပံဂုၢိဳ	လသ္ည	္သလီ	သမာဓိ

ပညာရွိမရွိကုိၾကည့္ၿပးီ	လွဴ	ဒါနး္ေပးကမး္ပါသည။္	ထုိ႔အတ	ူသဃံာကုိ	လွဴ	ဒါနး္လွ်ငလ္ညး္	ပဂုၢိဳ

လစ္ြ	ဲဂုိဏး္စြမဲထားဘ	ဲသဃံကိဒါန	ျဖစေ္အာင	္လွဴ	ဒါနး္ပါသည။္	ထုိသုိ႔လွဴ	ဒါနး္မသွာလွ်င္

အက်ိဳ	း	ပုိ၍	မာ်း	မည	္ဟ	ုသရိွိပါသည။္

လွဴ	ဒါနး္ေပးကမး္ေသာ	ပဂုၢိဳ	လသ္ည	္သလီ	သမာဓ	ိပညာႀကးီမားေသာ

ရဟနး္ရငွလ္တူုိ႔ကုိ	လွဴ	ဒါနး္လွ်င	္ပုိ၍	အက်ိဳ	း	မာ်း	ေပသည။္	သလီ	သမာဓ	ိပညာနညး္ေသာ

ရဟနး္ရငွလ္တူုိ႔ကုိ	လွဴ	ဒါနး္လွ်င	္အက်ိဳ	း	ရရွိမႈ	နညး္ပါသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔	အက်ိဳ	း	မာ်း	မႈ	အက်ိဳ	း

နညး္မႈ	တုိ႔န႔ဲ	ပတသ္တ၍္	ေပတ၀တၳဳ	ပါဠေိတာ	္၌	“အလွဴ	ခပံဂုၢိဳ	လသ္ည	္လယယ္ာန႔ဲတ၏ူ	။

အလွဴ	ရငွတ္ုိ႔သည	္လယယ္ာလပုသ္နူ႔ဲတ၏ူ	။	လွဴ	ဖြယ၀္တၳဳ	မာ်း	သည	္မ်ိဳ	း	ေစန့႔ဲတ၏ူ	။

ေနာငသ္သံရာ၌	ရရွိမည	္အ့က်ိဳ	း	တရားတုိ႔သည	္မ်ိဳ	း	ေစမ့အွပငေ္ပၚက၍္

အသးီသးီျခငး္န႔ဲတ၏ူ	”ဟ	ုဥပမာျဖင့္	ျပဆုိထားပါသည။္



၁။	လယယ္ာေျမေကာငး္	မေကာငး္လုိက၍္	အသးီအပငက္ြာျခားသကဲ့သုိ႔	အလွဴ

ခပံဂုၢိဳ	လ	္သလီရွိမရွိလုိက၍္	အက်ိဳ	း	ေပး	ကြာျခားႏုိငပ္ါသည။္

၂။	မ်ိဳ	း	ေစေ့အာင	္မေအာငလ္ုိက၍္	အသးီအပငက္ြာျခားသကဲ့သုိ႔	တရားသျဖင့္

ရေသာ	ပစၥညး္	ဟတုမ္ဟတုႏ္ငွ့္	အနညး္အမာ်း	ေပၚမတူည၍္	အက်ိဳ	း	ေပးကြာျခားႏုိငပ္ါသည။္

၃။	လယယ္ာလပုသ္ကူ	နားလညမ္လည၊္	လံုးလ၀ရီယိ	ရွိမရွိလုိက၍္

အသးီအပငက္ြာျခားသကဲ့သုိ႔	အလွဴ	ရငွက္	ယံုၾကညျ္ခငး္	သဒၶါတရား	အျပည့္အ၀ရွိၿပးီ

အားတကသ္ေရာႏငွ့္	၀မး္ေျမာက၀္မး္သာ	ျဖစမ္ႈ	မဥုၥေစတနာ	ျဖစမ္	ျဖစေ္ပၚမတူည၍္	အက်ိဳ	း

ေပးကြာျခားႏုိငပ္ါသည။္

၄။	မစုိကပ္်ိဳ	း	မ	ီမ်ိဳ	း	ေစတ့ုိ႔ကုိ	ျပ	ဳျပငျ္ခငး္ရွိမရွိလုိက၍္	အသးီအပင္

ကြာျခားသကဲ့သုိ႔	မမိပိဗုၺေစတနာ	ထကသ္နေ္အာင	္ျပ	ဳမျပ	ဳေပၚမတူည၍္	အက်ိဳ	း

ေပးကြာျခားႏုိငပ္ါသည။္

၅။	မ်ိဳ	း	ေစစ့ုိကပ္်ိဳ	း	ၿပးီေနာက	္ေရေလာငး္ျခငး္၊	ေပါငး္သငး္ျခငး္စသညတ္ုိ႔	ျပ	ဳမျပဳ

ေပၚမတူည၍္	အသးီအပငက္ြာျခားသကဲ့သုိ႔	လွဴ	ဒါနး္ၿပးီေနာက	္မမိျိပ	ဳေသာ	ကသုုိလက္ုိ

ထပမ္၍ံ	သတရိမႈ	၀မး္ေျမာကမ္ႈ	ဟေူသာ	အပရေစတနာ	ျဖစမ္ႈ	မ	ျဖစမ္ႈ	ေပၚမတူည၍္	အက်ိဳ	း

ေပးကြာျခားႏုိငပ္ါသည။္

၆။	မ်ိဳ	း	ေစစ့ုိကပ္်ိဳ	း	ၿပးီေနာက	္ေဒါသထြကၿ္ပးီ	အပငမ္ာ်း	ကုိ

ဖက်ဆ္းီလုိကသ္ကဲ့သုိ႔	လွဴ	ဒါနး္ၿပးီေနာက	္“ငါလွဴ	မတိာ	ကနုတ္ာပ	ဲအဖတတ္ငသ္ည”္ဟု

စတိပ္က်မ္ႈ	ျဖစလ္ွ်င	္ေစတနာပက်စ္းီျခငး္ေၾကာင့္	မမိလိွဴ	ခဲ့ေသာ	အလွဴ	ဒါနသည	္အက်ိဳ	း	မရဘဲ

ပက်စ္းီဖြယရ္ွိပါသည။္

၇။	မ်ိဳ	း	ေစစ့ုိကေ္သာ	အခါ	စုိကပ္်ိဳ	း	သင့္ေသာ	အခ်ိန	္စုိကမ္သွာလွ်င္

အသးီအပငဖ္ြ႕ံၿဖိဳ	း	သကဲ့သုိ႔	အလွဴ	ခပံဂုၢိဳ	လလ္ုိအပေ္သာ	အရာ၀တၳဳ	ကုိ	လွဴ	တကမ္သွာလွ်င္

အက်ိဳ	း	မာ်း	စြာ	ရဖြယရ္ွိပါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	စာဂမႈ	ကုိျပ	ဳေသာ	သသူည	္အထကပ္ါအခက်တ္ုိ႔ျဖင့္	ျပည့္စံုေအာင္



လွဴ	ဒါနး္တတရ္န	္လုိပါသည။္	ထုိ႔ျပင	္သဃံာေတာ	္မာ်း	ကုိ	လွဴ	ဒါနး္ရာ၌	ပဂုၢလကိဒါနအ	ျဖစ္

မလွဴ	ဒါနး္ဘ	ဲသဃံကိဒါန	ျဖစေ္အာင	္လွဴ	ဒါနး္တတရ္နလ္ညး္	လုိပါသည။္	သုိ႔မသွာလွ်င္

စာဂန႔ဲျပည့္စံုေသာ	“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။	သဃံကိဒါနဆုိသညမ္ာွ	မည္

သုိ႔မည	္ပံု	လွဴ	ဒါနး္ရသနညး္ဟ	ုမသေိသးေသာ	သမူာ်း	အတြက	္သဃံကိဒါန	ျဖစေ္အာင	္လွဴ

ပံုလွဴ	နညး္ကုိ	အနညး္ငယ	္ေရး	သားတငျ္ပေပးပါမည	္။

*

သဃံကိဒါန	ျဖစေ္အာင	္လွဴ	ပံုလွဴ	နညး္

သဃံကိဒါနဆုိသညမ္ာွ	သဃံာအားလံုးကုိ	ရညမ္နွး္၍	လွဴ	ဒါနး္ေသာ	ဒါန

ျဖစပ္ါသည။္	မမိလိွဴ	မည	္	့ဆြမး္သကၤနး္စေသာ	ပစၥညး္မာ်း	ကုိ	သာသနာေတာ	္၌	ရွိသမွ်

သဃံာအားလံုးကုိ	ရညမ္နွး္၍	လွဴ	ဒါနး္လွ်င	္ရဟႏာၱပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	မအွစ	ပထုဇုဥရ္ဟနး္သဃံာမာ်း

ပါမကန်	္သဃံာအားလံုးကုိ	လွဴ	ဒါနး္ရာေရာကေ္လ၏	။	ထုိလွဴ	ေသာ	ပစၥညး္၀တၳဳ	မာ်း	ကုိ

အနးီအနားမာွ	ရွိေသာ	သဃံာမာ်း	သံုးေဆာငလ္ုိ႔	ရပါသည။္	သဃံာအားလံုးကုိ	ရညမ္နွး္၍	လွဴ

ဒါနး္ထားျခငး္	ျဖစေ္သာ	လ္ညး္	သဃံာအားလံုးကုိ	လုိကၿ္ပးီေ၀ငရွန	္မလုိပါ။

ထုိကဲ့သုိ႔	သဃံကိဒါန	ျဖစေ္အာင	္လွဴ	ဒါနး္ရာတြင	္စတိက္လညး္

သဃံာအားလံုးသုိ႔ညြတ၍္	လွဴ	ဒါနး္မသွာလွ်င	္သဃံကိဒါနအစစ	္ျဖစပ္ါသည။္	ႏႈတက္	သဃံႆ

ကေဒမ-သဃံာအားလံုးအား	လွဴ	ဒါနး္ပါ၏	ဟ	ုဆုိေနပါေသာ	လ္ညး္	စတိက္	မမိၾိကညည္ိဳ

ေနေသာ	ေကာ်ငး္တုိကသ္ဃံာ၊	ကုိယၾ္ကညည္ိဳ	ေနေသာ	ဘနုး္ႀကးီကုိသာ	လွဴ	ခင်စ္တိ္

ျဖစေ္နပါက	သဃံကိဒါန	အစစမ္	ျဖစႏ္ုိငပ္ါ။

ထုိ႔ေၾကာင့္	မမိတိုိ႔သည	္ရဟနး္သဃံာမာ်း	ကုိ	မည	္သည့္ပစၥညး္၀တၳဳ	ကုိမဆုိ	လွဴ

ဒါနး္ရာ၌	ႏႈတက္လညး္ဆုိ	စတိက္လညး္	သဃံာအားလံုးကုိ	အာ႐ံုျပ	ဳ၍	လွဴ	ဒါနး္ၾကရန္

လုိပါသည။္



စာဂန႔ဲျပည့္စံုေသာ	“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္သည	္လွဴ	ဒါနး္မႈ	တုိ႔ကုိ	ျပ	ဳေသာ

အခါ၌	လခူမ်း္သာ၊	နတခ္မ်း္သာ၊	ျဗဟၼာခမ်း္သာတုိ႔ကုိ	မေတာငး္တပါ။	နဗိၺာနခ္မ်း္သာ

တစခ္တုညး္ကုိသာ	ရရနအ္တြက	္ရညမ္နွး္၍	လွဴ	ဒါနး္ပါသည။္	လခူမ်း္သာ၊

နတခ္မ်း္သာတုိ႔သည	္ေကာငး္မႈ	ကသုုိလျ္ပ	ဳသည့္အေလာ်က	္အက်ိဳ	း	တရား	ခစံားရမည္

ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	ဆေုတာငး္စရာမလုိဘ	ဲျပည့္စံုေသာ	ေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္၊

ဤကာမခမ်း္သာတုိ႔သည	္၀ဋဒ္ကုၡမ	ွမလြတေ္ျမာကေ္သး	ေသာ	ေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္

မေတာငး္တျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

စာဂန႔ဲျပည့္စံု၍	လွဴ	ဒါနး္ပေူဇာသ္တူုိ႔သည	္ေနာငသ္သံရာတုိ႔၌

ဆေုတာငး္စရာမလုိဘ	ဲဧကနရ္ရွိမည	္	့အက်ိဳ	း	တရား	(၇)ပါးရွိပါသည။္	၎တုိ႔မာွ	......

၁။	သၾိကားမငး္စညး္စမိ၊္

၂။	မာရန္တစ္ညး္စမိ၊္

၃။	ျဗဟၼာစညး္စမိ၊္

၄။	စၾကာမငး္စညး္စမိ၊္

၅။	သာ၀ကပါရမဉီာဏ၊္

၆။	ပေစၥကေဗာဓဉိာဏ၊္

၇။	အဘသိေမၺာဓဉိာဏတ္ုိ႔ကုိ	အက်ိဳ	း	တရား	အားေလာ်စ္ြာ	ရရွိပါသည။္

ထုိ႔ျပင	္မက်ေ္မာွ	က	္တမလြနဘ္၀တုိ႔၌	ရရွိမည	္	့အက်ိဳ	း	တရားမာ်း	လညး္

ရွိပါေသးသည။္	ယငတ္ုိ႔မာွ	မက်ေ္မာွ	ကဘ္၀၌	..........

၁။	မာ်း	စြာ	ေသာ	ရဟနး္ရငွလ္တူုိ႔၏	ခင်ခ္ငမ္ႈ	ကုိ	ခရံျခငး္၊

၂။	သေူတာ	္ေကာငး္တုိ႔၏	ခဥ်း္ကပမ္ႈ	ကုိ	ခရံျခငး္၊

၃။	ေကာငး္ေသာ	ေကာ်ေ္စာသတငး္	ပ်ံ႕ႏွံ႔ျခငး္၊



၄။	ပရသိတအ္လယသ္ုိ႔	ရ၀ဲင့္စြာ	သြားလာရျဲခငး္စေသာ	အက်ိဳ	း	တရားမာ်း

ရရွိပါသည။္	ထုိ႔ျပင	္ေနာငဘ္၀၌	နတျ္ပညသ္ုိ႔ေရာကရ္ျခငး္	အက်ိဳ	း	တရားလညး္

ရရွိပါလမိ့္မည	္။

စာဂ-စြန႔္ႀကေဲပးကမး္မႈ	ျပ	ဳရာ၌	ေပးကမး္လွဴ	ဒါနး္ပံု	(၃)မ်ိဳ	း	ျဖင့္	ေပးလွဴ

ေလရ့ွိၾကပါသည။္	ယငး္တုိ႔မာွ	..........

၁။	ဒါနဒါသ-ေပးကမး္စြန႔္ႀကသဲသူည	္မမိကိေကာငး္ေသာ	အရာ၀တၳဳ	တုိ႔ကုိ

သံုးေဆာငခ္စံား၍	သတူစပ္ါးတုိ႔အား	ေကး်ကၽြနက္ဲ့သုိ႔	သေဘာထားၿပးီ	မေကာငး္ေသာ

အရာ၀တၳဳ	တုိ႔ကုိ	ေပးကမး္စြန႔္ႀကေဲသာ	သ။ူ

၂။	ဒါနသဟာယ-မမိသိံုးေဆာငခ္စံားေသာ	အရာ၀တၳဳ	ကုိပင	္သတူစပ္ါးတုိ႔အား

သငူယခ္င်း္ကဲ့သုိ႔	သေဘာထားၿပးီ	ေပးကမး္စြန႔္ႀကေဲသာ	သ။ူ

၃။	ဒါနပတ-ိမမိကိ	သင့္ေလာ်႐္ံုသာ	ျဖစေ္သာ	ပစၥညး္၀တၳဳ	တုိ႔ကုိ

သံုးေဆာငခ္စံား၍	သတူစပ္ါးတုိ႔အား	အရငွသ္ခငက္ဲ့သုိ႔	သေဘာထားၿပးီ	ေကာငး္မြနေ္သာ

အရာ၀တၳဳ	တုိ႔ကုိသာ	ေပးကမး္စြန႔္ႀကေဲသာ	သတူုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

ထုိကဲ့သုိ႔	ေပးကမး္စြန႔္ႀကမဲႈ	(၃)မ်ိဳ	း	တုိ႔ျဖင့္	ေပးကမး္လွဴ	ဒါနး္တတၾ္ကရာတြင္

“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္ျဖစရ္နအ္တြက	္စာဂမႈ	ကုိျပ	ဳေသာ	အခါ	ဒါနပတျိဖင့္

ေပးကမး္စြန႔္ႀကလဲွဴ	ဒါနး္ရန	္လုိပါသည။္	သုိ႔မသွာလွ်င	္ယခဘု၀မာွ	လညး္	အလွဴ	ခပံဂုၢိဳ	လတ္ုိ႔

၀မး္ေျမာက၀္မး္သာ	ျဖစရ္သကဲ့သုိ႔	လွဴ	ရေသာ	မမိတိုိ႔မာွ	လညး္	၀မး္သာမႈ	မာ်း	ျဖစၿ္ပးီ

ေနာငဘ္၀တုိ႔၌	လညး္	ေကာငး္မြနေ္သာ	ခမ်း္သာသခုတုိ႔ကုိ	ရရွိမည	္ျဖစပ္ါသည။္

ဤကဲ့သုိ႔	မမိတိုိ႔သည	္စာဂ-စြန႔္ႀကေဲပးကမး္မႈ	ကုိ	ျပ	ဳခဲ့မသွာလွ်င္

ျဖစေ္လရာဘ၀တုိ႔၌	ကန်ရ္ွိေသာ	ပါရမတီုိ႔ကုိ	ျဖည့္ကင့်္ႏုိငပ္ါလမိ့္မည	္။	ဒါန-ေကာငး္မႈ	သည္

ပါရမအီားလံုးတုိ႔၏	အေျခခ	ံျဖစပ္ါသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔	ဒါနအမႈ	သည	္ပါရမအီားလံုးတုိ႔၏	အေျခခံ

ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	ျမတဗ္ဒုၶသညပ္င	္ဒါနပါရမကီုိ	ေရးွဦးစြာ	ျဖည့္ကင့်္ခဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ဒါန-စြန႔္ႀကေဲပးကမး္မႈ	ကုိျပ	ဳလွ်င	္သတ၀ၱါတုိ႔ကုိ	လႊမး္မုိးအပုစ္ုိးႏုိငပ္ါသည။္



ေပးကမး္ေသာ	သ၏ူ	စကားကုိ	ေပးကမး္ခရံေသာ	ပဂုၢိဳ	လက္	နားေထာငတ္တၾ္ကပါသည။္

ေပးကမး္မႈ	ျပ	ဳလွ်င	္မယဥေ္ကး်ေသာ	သကူုိ	ယဥေ္ကး်ေစႏုိငသ္ကဲ့သုိ႔	မနုး္သသူညပ္င္

မမိအိလုိသုိ႔	ပါလာႏုိငပ္ါသည။္	၀မး္ေျမာက၀္မး္သာျဖင့္	ေပးကမး္စြန႔္ႀကေဲနရ	ျခငး္သည္

အလြနေ္ပာ်ရ္ႊငစ္ရာေကာငး္သကဲ့သုိ႔	သသံရာ၀ယ	္ႀကးီကယ်ခ္မး္နားေပါမာ်း

ေလသမွ်သညလ္ညး္	ဒါန၏	အက်ိဳ	း	မာ်း	ပင	္ျဖစပ္ါသည။္

“အမူေတာင့္မ	ွသလီေဆာကတ္ညႏ္ုိငမ္ည	္”ဟ	ုေျပာဆုိေနၾကသည့္အတုိငး္

ဒါနမရွိလွ်င	္သလီပါရမကီုိ	ျဖည့္ကင့်္ရန	္ခယဲဥး္ပါသည။္	ထုိ႔အတ	ူပညာပါရမျီဖည့္ကင့်္ဖုိ႔ရာ၊

ပညာရာွဖုိ႔ရာမာွ	လညး္	ဒါနခ်ိဳ	႕	တဲ့	ပစၥညး္မဲ့သမူာ်း	မာွ	ျဖစသ္လုိပညာသငၾ္ကား

ျဖည့္ကင့်္ရပါသည။္	ပစၥညး္မရွိလွ်င	္မမိကိ	႐ုိး႐ုိးသားသား	ေျပာေသာ	စကားကုိပင္

အထငလ္ြခဲရံတတရ္၍	ခႏၱီပါရမျီဖည့္ကင့်္ရနမ္ာွ	လညး္	မလြယက္လူေွပ။	“ဥစၥာမရွိ

ကတမိတည”္ဆုိသည့္အတုိငး္	ကတသိစၥာဟေူသာ	သစၥာပါရမျီဖည့္ရနလ္ညး္

၀နေ္လးလေွပသည။္	မမိ၌ိ	ဥစၥာပစၥညး္မရွိ၍	မမိထိကသ္ာေသာ	သကူုိ	ျမငလ္ွ်ငလ္ညး္

“ကုိယ့္ထကသ္ာ	မနာလုိ”ဆုိသည့္အတုိငး္	ေတြ	႕သမွ်လမူာ်း	၊	သတ၀ၱါမာ်း	ေပၚမာွ	ေမတာၱပါရမီ

ထားတတရ္နမ္ာွ	လညး္	ေ၀းကြာလေွပသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	ဒါနပါရမသီည	္ပါရမအီားလံုး၏	အေျခခ	ံျဖစသ္ညဟ္	ုဆုိရျခငး္

ျဖစေ္ပသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	လညး္	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္ပါရမျီဖည့္စဥ	္အေလာငး္ေတာ	္ဘ၀၌

ဒါနပါရမကီုိ	ေရးွဦးစြာ	ျဖည့္ကင့်္ခဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔	ဒါန-ေပးကမး္စြန႔္ႀကျဲခငး္၏

အေရး	ပါပံုကုိသေိသာ	ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔လသူားမာ်း	သည	္စာဂမႈ	ကုိျပ	ဳလပုလ္ွ်င	္“လေူကာငး္”

တစေ္ယာက	္ျဖစ႐္ံုသာမက	သသံရာအတြကပ္ါ	အက်ိဳ	း	တရားမာ်း	ကုိ	ရရွိမည	္ျဖစေ္သာ

ေၾကာင့္	စာဂမႈ	ကုိ	အၿမတဲေစ	ျပ	ဳလပုၾ္ကရန	္လုိအပလ္ပွါသည။္

*



ပညာ၏	အဓပိၸါယ္

သေူတာ	္ေကာငး္ဥစၥာ၌	ပါ၀ငေ္သာ	ပညာဆုိသညမ္ာွ	.........

၁။	ခႏၶာငါးပါးတုိ႔၏	အ	ျဖစအ္ပက်က္ုိသေိသာ	၀ပိႆ ကနာပညာန႔ဲျပည့္စံုျခငး္။

၂။	ကေိလသာအညစအ္ေၾကးကငး္စငေ္သာ	၀ပိႆ ကနာပညာ	မဂပ္ညာႏငွ့္

ျပည့္စံုျခငး္။

၃။	ေလာဘ	ေဒါသ	ေမာဟစေသာ	ကေိလသာ	အတံုးအခမဲာ်း	ကုိ	ၿဖိဳ	း

ခြႏဲုိငေ္သာ	၀ပိႆ ကနာပညာ	မဂပ္ညာႏငွ့္	ျပည့္စံုျခငး္။

၄။	၀ဋဆ္ငး္ရ	ဲကေိလသာဆငး္ရတဲုိ႔၏	ကနုရ္ာ	နဗိၺာနသ္ုိ႔	ေရာကေ္ၾကာငး္

ျဖစေ္သာ	၀ပိႆ ကနာပညာ	မဂပ္ညာႏငွ့္	ျပည့္စံုျခငး္တုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

အထကပ္ါ	အခက်အ္လကတ္ုိ႔န႔ဲ	ျပည့္စံု၍	ပညာရွိေသာ	သကူုိ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားက

အရယိာသေူတာ	္ေကာငး္ဟ၍ူ	မနိ႔္ၾကားခဲ့ပါသည။္	ယခေုခတ၌္	ထုိပညာမာ်း	ႏငွ့္	ျပည့္စံုေသာ

ပဂုၢိဳ	လတ္ုိ႔မာွ	ရာွးပါးလပွါသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔	အရယိာသေူတာ	္ေကာငး္မာ်း	နညး္ပါးမႈ	ေၾကာင့္

ထုိပညာမာ်း	န႔ဲျပည့္စံုမသွာလွ်င	္“လေူကာငး္”ဟ	ုသတမ္တွပ္ါက	ယခေုခတ၌္

အလြနပ္ငရ္ာွးပါးေနေသာ	ေၾကာင့္	“လေူကာငး္”ဟ	ုသတမ္တွေ္ခၚဆုိရန	္မလြယက္ပူါ။

သုိ႔ေသာ	လ္ညး္	ထုိပညာမာ်း	ကုိ	ထုိးထြငး္မသျိမငေ္ပမ	ဲအားထတုရ္မည	္ဟု

သေိသာ	ပဂုၢိဳ	လ	္လကေ္တြ	႕	အားထတုေ္နေသာ	ပဂုၢိဳ	လတ္ုိ႔ကုိ	ယခေုခတ၌္	“လေူကာငး္”

တစေ္ယာက	္ဟ	ုသတမ္တွေ္ခၚေ၀ၚေနၾကပါသည။္	၀ပိႆ ကနာပညာ	မဂပ္ညာတုိ႔၏

သေဘာလကၡဏာကုိ	မသေိသာ	ပဂုၢိဳ	လ	္တရာဘာ၀နာ	အားမထတုေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လ္

အားထတုရ္မနွး္	မသေိသာ	ပဂုၢိဳ	လတ္ုိ႔ႏငွ့္	ယဥွၾ္ကည့္ပါက	သေိသာ	ပဂုၢိဳ	လ	္အားထတုေ္နေသာ

ပဂုၢိဳ	လတ္ုိ႔ကုိ	“လေူကာငး္”ဟ	ုသတမ္တွႏ္ုိငပ္ါသည။္	သုိ႔ေသာ		္အထက၌္	ေဖာျ္ပခဲ့ေသာ

အဂၤါ(၆)ပါးႏငွ့္	ျပည့္စံုရပါမည	္။

ထုိ၀ပိႆ ကနာပညာ	မဂပ္ညာဟေူသာ	အေၾကာငး္အရာကုိ	မၾကားဖးူေသးေသာ



ပဂုၢိဳ	လ	္ၾကားဖးူေသာ	လ္ညး္	မည	္ကဲ့သုိ႔အားထတုရ္မည	္ဟ	ုမသေိသးေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း

သရိွိနားလည၍္	လုိကန္ာကင့်္ႀကၿံပးီ	“လေူကာငး္”မာ်း	ျဖစလ္ာရနအ္တြက	္၀ပိႆ ကနာပညာ

မဂပ္ညာတုိ႔၏	အေၾကာငး္ကုိ	ေရး	သားတငျ္ပလုိကပ္ါသည။္

*



	

၀ပိႆ ကနာပညာ

၀ပိႆ ကနာပညာဆုိသညမ္ာွ	ခႏၶာကုိယႀ္ကးီဟာ	အၿမ	ဲျဖစလ္ုိက	္ပက်လ္ုိက္

ျဖစေ္နေသာ	ေၾကာင့္	မၿမျဲခငး္	အနစိၥ	တရားပါလား။	ခႏၶာကုိယႀ္ကးီအတြက	္ေန႔ညမျပတ္

ေဆာငရ္ြကေ္ပးေနရေသာ	ေၾကာင့္	ဆငး္ရျဲခငး္	ဒကုၡတရား	ပါလား။	ခႏၶာကုိယႀ္ကးီဟာ	မည္

သုိ႔ပင	္ေဆာငရ္ြကေ္ပးပါေသာ	လ္ညး္	မမိအိလုိသုိ႔	မလုိကဘ္	ဲျဖစခ္င်း္တုိငး္

ျဖစေ္နတဲ့အတြကေ္ၾကာင့္	အစုိးမရျခငး္	အနတၱ့တရားပါလားဟ	ုျဖစပ္က်ေ္နေသာ

သခၤါရတရားတုိ႔ကုိ	ပညာ	ဉာဏျ္ဖင့္	ရႈ႕ျခငး္၊	အေၾကာငး္အားေလာ်စ္ြာ	မႀကစံညဘ္ဲ

ျဖစေ္ပၚလာသညက္ုိ	သျိခငး္၊	ပက်သ္ြားသညက္ုိ	သျိမငျ္ခငး္တုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

၀ပိႆ ကနာပညာကုိ	အားထတုေ္သာ	အခါ	လယက္တြတ္္ေပါက၌္	ငါးကုိ

ေစာင့္ေနေသာ	ဗ်ိဳ	ငး္ကဲ့သုိ႔	အားထတု	္႐ႈ႕မတွရ္ပါမည	္။	လယက္တြတ္္ေပါက၌္	ငါးကုိ

ေစာင့္ေနေသာ	ဗ်ိဳ	ငး္သည	္ငါးေပၚလာေအာငလ္ညး္	မႀကစံည	္ေပၚလာသည့္ငါးကုိလညး္

ေပာ်ကသ္ြားေအာင	္လံုးလမျပ	ဳဘ	ဲေပၚလာေသာ	ငါးကုိသာ	မေိအာင	္ဖမး္သကဲ့သုိ႔	၀ပိႆ

နာဉာဏရ္ေအာင	္အားထတုေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လသ္ည	္ျဖစေ္ပၚလာေသာ	႐ပုန္ာမအ္မအူရာ

သြားျခငး္	ရပျ္ခငး္စေသာ	ဣရယိာပတုတ္ုိ႔ကုိ	“သြားတယ၊္	ရပတ္ယ”္စသညျ္ဖင့္	မတွရ္မည	္။

သ႔ူအလုိလုိ	ျဖစပ္က်ေ္နေသာ	သြားျခငး္၊	ရပျ္ခငး္၊	အပိျ္ခငး္၊	စားျခငး္၊	အသက႐္ႈျခငး္စေသာ

အျခငး္အရာတုိ႔ကုိ	စတိက္သၿိပးီ	ဒသီြားလာလပုရ္ာွး	စားေသာကေ္နထုိင	္အသက႐္ႈတာေတြ

ဟာ	သ႔ူအလုိလုိ	ျဖစပ္က်ေ္နတာပါလားဟ	ုအဒဲ	ီသေိနတာေလးကုိ	လုိက၍္	႐ႈ႕မတွရ္ပါမည	္။

ဤကဲ့သုိ႔မတွလ္ွ်င	္မတွေ္သာ	အမအူရာ	႐ပုန္ာမမ္ွ်ကုိသာ	စတိက္ေရာကေ္နေသာ	ေၾကာင့္

ေလာဘ	ေဒါသ	ေမာဟစေသာ	ကေိလသာတုိ႔	မ၀ငႏ္ုိငဘ္	ဲ၀ပိႆ ကနာပညာ	ျဖစလ္က်္

ရွိေနပါသည။္

ထုိ၀ပိႆ ကနာဉာဏပ္ညာသည	္တစမ္်ိဳ	း	တစစ္ားတညး္	မဟတုေ္ပ။

အားထတုေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လ၏္	သႏာၱန၌္	ျဖစေ္ပၚလာေသာ	ျဖစစ္ဥအ္ားျဖင့္	(၁၀)မ်ိဳ	း	ရွိပါသည။္



ယငး္တုိ႔မာွ	........

၁။	သမၼသနဉာဏ-္အဓကိအားျဖင့္	မမိ၏ိ	ခႏၶာငါးပါး	႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတရားတုိ႔ကုိ

အနစိၥ	ဒကုၡ	အနတ	ၱလကၡဏာယာဥသ္ံုးပါးသုိ႔တင၍္	သံုးသပဆ္ငျ္ခငတ္ကေ္သာ	ဉာဏပ္ညာ။

၂။	ဥဒယဗၺယဉာဏ-္ခႏၶာငါးပါး	႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတရားတုိ႔၏	ဆုိငရ္ာ

အေၾကာငး္ေၾကာင့္	႐တုခ္နဆဲတခ္န	ဲျဖစေ္ပၚလာပံုႏငွ့္	မၾကာခငမ္ာွ	ပင	္ခ်ဳ

ပေ္ပာ်ကပ္က်စ္းီသြားေသာ	အ	ျဖစအ္ပက်က္ုိရႈ႕ေသာ	ဉာဏပ္ညာ။

၃။	ဘဂၤဉာဏ-္ခႏၶာငါးပါး	႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတရားတုိ႔၏	အ	ျဖစမ္ဖက	္အပက်ခ္ည်း္

ျဖစေ္နသညက္ုိ	ရႈ႕ျမငေ္သာ	ဉာဏပ္ညာ။

၄။	ဘယဉာဏ-္ခႏၶာငါးပါး	႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတရားတုိ႔၏	အပက်က္ုိခည်း္	ေတြ

႕ျမငေ္နရသျဖင့္	႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတုိ႔ကုိ	ေၾကာကမ္ကဖ္ြယေ္ဘးႀကးီပါလားဟ	ုထငျ္မငလ္ာေသာ

ဉာဏပ္ညာ။

၅။	အာဒနီ၀ဉာဏ-္႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတုိ႔ကုိ	ေၾကာကမ္ကဖ္ြယ	္ေဘးႀကးီပါလားဟု

ရႈ႕ျမငရ္သျဖင့္	႐ပုန္ာမသ္ခၤါရ	တရားတုိ႔၌	အျပစဟ္	ုထငျ္မငလ္ာေသာ	ဉာဏပ္ညာ။

၆။	နဗိၺဒိါဉာဏ-္အျပစဟ္	ုထငျ္မငေ္နေသာ	႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတရားတုိ႔အေပၚ၌

မတြယတ္ာ	မေပာ်ရ္ႊငႏ္ုိငေ္တာဘ့	ဲၿငးီေငြ႕လာေသာ	ဉာဏပ္ညာ။

၇။	မစုၥတိကုမတ်ာဉာဏ-္႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတုိ႔အေပၚ၌	ၿငးီေငြ႕လာ၍

ထုိခႏၶာငါးပါးတုိ႔မ	ွလြတေ္ျမာကလ္ုိျခငး္	ျဖစေ္ပၚလာေသာ	ဉာဏပ္ညာ။

၈။	ပဋသိခၤါရဉာဏ-္႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတုိ႔မ	ွလြတေ္ျမာကရ္န္

အေၾကာငး္တရားတုိ႔ႏငွ့္	ျပည့္စံုျခငး္ငါွ	ခႏၶာငါးပါး	႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတရားတုိ႔၌	အနစိၥ	ဒကုၡ

အနတဟၱ	ုထပမ္၍ံ	ရႈ႕ျမငထ္ငျ္မငလ္ာေသာ	ဉာဏပ္ညာ။

၉။	သခၤါ႐ေုပကၡာဉာဏ-္ခႏၶာငါးပါး	႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတုိ႔၌	ေၾကာကျ္ခငး္	ႏစွသ္က္္

ျခငး္ကုိ	မ	ျဖစေ္စဘ	ဲလစ်လ္်ဴ	႐ႈ႕ႏုိငေ္သာ	ဉာဏပ္ညာ။



၁၀။	အႏေုလာမဉာဏ-္ေအာက၌္	ေဖာျ္ပခဲ့ေသာ	၀ပိႆ ကနာဉာဏပ္ညာႏငွ့္

အထကမ္ဂခ္ဏ၌	ရလတၱံ႔ေသာ	ေဗာဓပိကၡယိတရားတုိ႔ကုိ	ရရွိေအာင	္ခႏၶာငါးပါး

႐ပုန္ာမသ္ခၤါရတရားတုိ႔ကုိ	အနစိၥ	ဒကုၡ	အနတဟၱ	ု႐ႈ႕မတွေ္သာ	ဉာဏပ္ညာတုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

*

မဂဖ္ုိလပ္ညာ

မဂဖ္ုိလပ္ညာဆုိသညမ္ာွ	ဒကုၡအရယိသစၥာ၊	ဒကုၡသမဒုယအရယိသစၥာ၊

ဒကုၡနေိရာဓအရယိသစၥာ၊	ဒကုၡနေိရာဓဂါမနိပီဋပိဒါ	အရယိသစၥာဟ	ုဆုိအပေ္သာ

သစၥာေလးပါးတရားတုိ႔ကုိ	သျိမငျ္ခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

၁။	ဒကုၡအရယိသစၥာ-ဇာတ	ိဇရာ	မရဏ	ေသာ	က	ပရေိဒ၀	ဒကုၡ	ေဒါမနႆ

ဥပါယာသတုိ႔သည	္ဒကုၡအရယိ	သစၥာမာ်း	ျဖစပ္ါသည။္	မခစ်ခ္င	္မႏစွသ္က္္	ေသာ	သတူုိ႔န႔ဲေတြ

႕ဆံု	ေပါငး္သငး္ေနထုိငရ္ျခငး္၊	မမိလိုိခင်	္ျဖစခ္င်	္သညက္ုိ	မရဘနဲ႔ဲ	မလုိခင်	္မ	ျဖစခ္င်သ္ညက္ုိ

ျဖစရ္ျခငး္စသညတ္ုိ႔သညလ္ညး္	ဒကုၡအရယိသစၥာ	ျဖစပ္ါသည။္

ဇာတ-ိသတ၀ၱါတုိ႔သည	္တစဘ္ၿပးီ	တစဘ္၀သုိ႔	ေျပာငး္ေရြ႕	ျဖစေ္နရျခငး္၊

အမ၀ိမး္တြင	္းသုိ႔	သက၀္င၍္	ေနရျခငး္၊	ခႏၶာကုိယအ္စရွိေသာ	ကုိယလ္ကအ္ဂၤါတုိ႔

တျဖညး္ျဖညး္	တစခ္ၿုပးီတစခ္	ုထငရ္ာွး	ျဖစေ္နရျခငး္	စသညတ္ုိ႔ကုိ	ဇာတဟိ	ုေခၚပါသည။္

ဇရာ-သတ၀ၱါတုိ႔၏	ခႏၶာကုိယမ္ာွ	ရွိေသာ	ဆပံငျ္ဖ	ဴျခငး္၊	သြားက်ိဳ	း	ျခငး္၊

အသားအေရတြန႔္ျခငး္၊	႐ပုတ္ရားတုိ႔၏	တစေ္န႔တျခား	အုိမငး္ရင့္ေရာလ္ာျခငး္၊	မက်စ္စိေသာ

ဣေျႏၵတုိ႔၏	ပက်စ္းီလာျခငး္တုိ႔ကုိ	ဇရာဟ	ုေခၚပါသည။္

မရဏ-သတ၀ၱါတုိ႔၏	တစဘ္၀ဆံုး၍	ေသေၾကပက်စ္းီၿပးီ	စစုစိတိက္ျ်ခငး္ကုိ

မရဏဟ	ုေခၚပါသည။္



ေသာ	က-သတ၀ၱါတုိ႔သည	္တစစ္ံုတစခ္ေုသာ	ဆငး္ရဒဲကုၡန႔ဲေတြ	႕ႀကံဳ	ေသာ	အခါ

စုိးရမိပ္ပူနျ္ခငး္၊	မမိေိၾကာင့္	ျဖစေ္သာ	အမႈ	ကစိၥကုိ	စုိးရမိပ္ပူနျ္ခငး္၊	သတူစပ္ါးတုိ႔၏	အမႈ

ကစိၥကုိ	စုိးရမိပ္ပူနျ္ခငး္	စသညတ္ုိ႔ကုိ	ေသာ	ကဟ	ုေခၚပါသည။္

ပရေိဒ၀-သတ၀ၱါတုိ႔သည	္တစစ္ံုတစခ္ေုသာ	အေၾကာငး္ကစိၥေၾကာင့္

ငုိေၾကြးျခငး္၊	မမိ၏ိ	အေၾကာငး္ကစိၥ	ေၾကာင့္	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	သတူစပ္ါးတုိ႔၏

အေၾကာငး္ကစိၥေၾကာင့္	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္	ငုိေၾကြးျခငး္	စသညတ္ုိ႔ကုိ	ပရေိဒ၀ဟု

ေခၚပါသည။္

ဒကုၡ-သတ၀ၱါတုိ႔၏	သာယာႏစွသ္က္္	ဖြယမ္ရွိေသာ	ခႏၶာကုိယႀ္ကးီကုိ	အၿမျဲပဳ

ျပငေ္နရေသာ	ဆငး္ရျဲခငး္စသည	္တုိ႔ကုိ	ဒကုၡဟ	ုေခၚပါသည။္

ေဒါမနႆ က-	သတ၀ၱါတုိ႔သည	္စတိန္႔ဲအႀကိဳ	ကမ္ေတြ	႕ေသာ	အခါ

စတိဆ္ငး္ရျဲခငး္၊	မမိ	ိျဖစခ္င်ေ္သာ	အမႈ	ကစိၥမာ်း	မ	ျဖစရ္ေသာ	အခါ	စတိဆ္ငး္ရရဲျခငး္၊

မမိလိုိခင်	္ရခင်ေ္သာ	အရာ၀တၳဳ	မာ်း	ကုိ	မရေသာ	အခါ	စတိဆ္ငး္ရရဲျခငး္	စသညတ္ုိ႔ကုိ	ေဒါမနႆ

ကဟ	ုေခၚပါသည။္

ဥပါယာသ-သတ၀ၱါတုိ႔သည	္အမႈ	ကစိၥကုိ	ေဆာငရ္ြကေ္သာ	အခါ	ပငပ္နး္ရျခငး္၊

တစစ္ံုတစခ္ေုသာ	ပက်စ္းီ	ဆံုး႐ႈးံမႈ	မာ်း	ႏငွ့္	ရငဆ္ုိငရ္ေသာ	အခါ	ပငပ္နး္ရျခငး္၊	မမိလိပုခ္ဲ့ေသာ

အမႈ	ကစိၥကုိ	ျပနစ္ဥး္စားၿပးီ	ပငပ္နး္ရျခငး္၊	သတူစပ္ါးလပုခ္ဲ့ေသာ	အမႈ	ကစိၥအတြက္

ပငပ္နး္ရျခငး္	စသညတ္ုိ႔ကုိ	ဥပါယာသဟ	ုေခၚပါသည။္

၂။	ဒကုၡသမဒုယ	အရယိသစၥာဆုိသညမ္ာွ	ကာမတဏာွဟေူသာ

ကာမဂဏုအ္ာ႐ံုတုိ႔၌	တပမ္က	္ႏစွသ္က္္	ေသာ	တဏာွ၊	ဘ၀တဏာွဟေူသာ	မမိလိကရ္ွိ

ရရွိေနေသာ	ဘ၀ကုိ	ႏစွသ္က္္	တပမ္ကေ္သာ	တဏာွ၊	၀ဘိ၀တဏာွဟေူသာ

ေနာငထ္ပရ္ရွိမည	္ဘ့၀ကုိ	ႏစွသ္က္္	တပမ္ကေ္သာ	တဏာွတုိ႔ကုိ	ဒကုၡ၏	အေၾကာငး္တရား

အ	ျဖစ	္အမနွအ္တုိငး္	သျိမငျ္ခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

၃။	ဒကုၡနေိရာဓ	အရယိသစၥာဆုိသညမ္ာွ	ဒကုၡသမဒုယ	အရယိသစၥာ၌



ပါ၀ငေ္သာ	တဏာွတုိ႔ကုိ	အၾကြငး္မဲ့	ပယသ္တႏ္ုိငျ္ခငး္ကုိ	ဆုိလုိပါသည။္

၄။	ဒကုၡနေိရာဓဂါမနိ	ီပဋပိဒါ	အရယိသစၥာဆုိသညမ္ာွ	သမၼာဒ႒ိ၊ိ	သမၼာသကၤပၸ၊

သမၼာ၀ါစာ၊	သမၼာကမၼႏ၊ၱ	သမၼာအာဇ၀ီ၊	သမၼာ၀ါယာမ၊	သမၼာသတ၊ိ	သမၼာသမာဓဟို

ဆုိအပေ္သာ	ျမတေ္သာ	အဂၤါရစွပ္ါးရွိေသာ	မဂအ္ကင့်္လမး္ကုိ	ကင့်္ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

သမၼာဒ႒ိဆိုိသညမ္ာွ	ဒကုၡတရားတုိ႔ကုိ	သျိမငျ္ခငး္၊	ဒကုၡ၏

ျဖစေ္ၾကာငး္တရားတုိ႔ကုိ	သျိမငျ္ခငး္၊	ဒကုၡ၏	ခ်ဳ	ပရ္ာ	နဗိၺာနက္ုိ	သျိမငျ္ခငး္၊	ဒကုၡခပသ္မိး္တုိ႔၏

ေအးၿငမိး္ရာ	ျဖစေ္သာ	နဗိၺာနသ္ုိ႔ေရာကေ္ၾကာငး္	ျဖစေ္သာ	အကင့်္တရားတုိ႔၌

သျိမငျ္ခငး္တုိ႔ကုိ	ေခၚပါသည။္

သမၼာသကၤပၸဆုိသညမ္ာွ	ကာမဂဏုအ္ာ႐ံုတုိ႔မ	ွလြတက္ငး္ေသာ	အရာ၀တၳဳ	တုိ႔ကုိ

ႀကစံညျ္ခငး္၊	မမိသိတူစပ္ါး	ပက်စ္းီေၾကာငး္တရားတုိ႔မ	ွလြတက္ငး္သညက္ုိ	ႀကစံညျ္ခငး္၊

မမိသိတူစပ္ါး	ညငွး္ဆျဲခငး္	အမႈ	ကစိၥတုိ႔မ	ွလြတက္ငး္	ေသာ	တရားတုိ႔ကုိ	ႀကစံညျ္ခငး္တုိ႔

ျဖစပ္ါသည။္

သမၼာ၀ါစာဆုိသညမ္ာွ	မဟတုမ္မနွေ္သာ	စကားကုိ	ေျပာဆုိျခငး္မွ

ေရာွငၾ္ကဥျ္ခငး္၊	ကနုး္တုိကစ္ကားတုိ႔ကုိ	ေျပာဆုိျခငး္မ	ွေရာွငၾ္ကဥျ္ခငး္၊	ၾကမး္တမး္ေသာ

စကားတုိ႔ကုိ	ေျပာဆုိျခငး္မ	ွေရာွငၾ္ကဥျ္ခငး္၊	အက်ိဳ	း	မရွိ	အခည်း္ႏွီးေသာ	စကားတုိ႔ကုိ

ေျပာဆုိျခငး္မ	ွေရာွငၾ္ကဥ၍္	မနွက္နသ္င့္ျမတ	္အက်ိဳ	း	ရွိေသာ	စကားတုိ႔ကုိသာ

ေျပာဆုိျခငး္တုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

သမၼာကမၼႏဆၱုိသညမ္ာွ	သတူစပ္ါးအသကက္ုိ	သတျ္ဖတျ္ခငး္မ	ွေရာွငၾ္ကဥျ္ခငး္၊

သတူစပ္ါးတုိ႔က	ၾကညျ္ဖ	ဴစြာ	မေပးေသာ	ပစၥညး္ဥစၥာတုိ႔ကုိ	ယျူခငး္မေွရာွငၾ္ကဥျ္ခငး္၊

ကာမဂဏုအ္ာ႐ံုတုိ႔၌	မတရားေသာ	နညး္ျဖင့္	ကင့်္ျခငး္မ	ွေရာွငၾ္ကဥျ္ခငး္တုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

သမၼာအာဇ၀ီဆုိသညမ္ာွ	ယတုမ္ာေသာ	အသကေ္မြးမႈ	မ	ွေရာွငၾ္ကဥျ္ခငး္၊

မဟတုမ္မနွမ္ာွ	းယြငး္ေသာ	အသက	္ေမြးမႈ	မ	ွေရာွငၾ္ကဥျ္ခငး္တုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

သမၼာ၀ါယာမဆုိသညမ္ာွ	မ	ျဖစေ္သးေသာ	ယတုမ္ာေသာ



အကသုုိလတ္ရားတုိ႔ကုိ	မ	ျဖစေ္အာငအ္ားထတုျ္ခငး္၊	ျဖစၿ္ပးီေသာ	ယတုမ္ာေသာ

ကသုုိလတ္ရားတုိ႔ကုိ	ပယသ္တႏ္ုိငေ္အာင	္အားထတုျ္ခငး္၊	မ	ျဖစေ္သးေသာ	ကသုုိလ္

တရားတုိ႔ကုိရရွိေအာင	္အားထတုျ္ခငး္၊	ျဖစၿ္ပးီေသာ	ကသုုိလတ္ရားတုိ႔ကုိ

တညၿ္မတဲုိးပြားေအာင	္အားထတုျ္ခငး္တုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

သမၼာသတဆိုိသညမ္ာွ	ကုိယတ္ြင	္း၌	ျဖစပ္က်လ္ႈပရ္ာွးေနမႈ	မာ်း	၊	ေတြ

႕ထခိစံားရမႈ	မာ်း	၊	စတိတ္ြင	္း	ျဖစေ္ပၚေနေသာ	စတိက္းူႀကဆံခက်မ္ာ်း	၊	ထုိသုိ႔

ျဖစေ္ပၚေနေသာ	တရားတုိ႔ကုိ	တရား႐ႈ႕မတွေ္နျခငး္စေသာ	အ	ျဖစအ္ပက်အ္ားလံုး	တုိ႔ကုိ

လံု႔လျပ	ဳ၍	ေစာင့္ၾကပၾ္ကည့္႐ႈ႕ေနေသာ	သတကိုိ	သမၼာသတဟိ	ုေခၚပါသည။္

သမၼာသမာဓဆိုိသညမ္ာွ	ပထမစာ်နအ္ဆင့္တြင	္၀တၳဳ	ကာမ၊

ကေိလသာကာမတုိ႔မ	ွကငး္ဆတိသ္ည့္အတြက	္ကာမဂဏု၌္	အလုိရွိျခငး္၊	မေကာငး္ႀကျံခငး္၊

စတိေ္ရာကုိယပ္ါ	ထုိငး္မႈ	ငိး္ညွိဳ	း	ႏြမး္ျခငး္၊	စတိမ္ၿငမိမ္သက	္ျပန႔္လြင့္ျခငး္၊	ယံုမာွ	းေတြ

းေတာျခငး္အစရွိေသာ	န၀ီရဏတရားတုိ႔ကုိ	ပယေ္ဖာ်ကၿ္ပးီ	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	အနညး္

ငယေ္သာ	ႀကစံညမ္ႈ	၊	စဥး္စားမႈ	မာ်း	ႏငွ့္	သာ	ႏစွ	္သမိ့္ခမ်း္သာျခငး္	ပသီခုကုိ	ခစံား၍	ေန၏	။

ဒတုယိစာ်နအ္ဆင့္တြင	္ႀကစံညမ္ႈ	၊	စဥး္စားမႈ	စသည့္	ဉာဏလ္ႈပရ္ာွးမႈ

စသညတ္ုိ႔ကုိ	ပယသ္တလ္က်	္စတိက္ုိစတိ၌္	သာ	စးူစုိကထ္ားျခငး္အားျဖင့္

ၾကညလ္ငတ္ညၿ္ငမိေ္စလက်	္ပတီသိခုတုိ႔ကုိ	ဆကလ္ကခ္စံား၍	ေန၏	။

တတယိစာ်နအ္ဆင့္တြင	္ထငရ္ာွးစြာ	ခစံားရေသာ	ႏစွ	္သမိ့္မႈ

ပတီကိုိပငစ္ြန႔္ပစလ္က်	္စတိ၏္	ခမ်း္သာမႈ	တစခ္တုညး္ကုိသာခစံားၿပးီ	အညအီမွ်	႐ႈလက်ေ္န၏

။

စတတုစၳာ်နအ္ဆင့္တြင	္ခစံားမႈ	အားလံုံးတုိ႔ကုိ	စြန႔္လႊတလ္ုိကၿ္ပးီ	ခမ်း္သာျခငး္၊

ဆငး္ရျဲခငး္၊	၀မး္သာျခငး္၊	၀မး္နညး္ျခငး္မာ်း	ကငး္ၿပးီ	သတရိွိစြာ	ေနေလ၏	။

ဤမနွေ္သာ	အားထတုမ္ႈ	၊	မနွေ္သာ	ေအာကေ္မမ့တွသ္ားမႈ	၊	မနွေ္သာ

တညၿ္ငမိမ္ႈ	သံုးပါးသည	္စတိက္ုိဆံုးမသည့္	သကိၡာရပမ္ာ်း	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	သမၼာသမာဓ	ိ္



ျဖစပ္ါသည။္

အထက၌္	ေဖာျ္ပခဲ့ေသာ	တရားမာ်း	သည	္မဂဖ္ုိလပ္ညာ၏	သေဘာတရားမာ်း

ျဖစပ္ါသည။္	ထုိမဂဖ္ုိလပ္ညာ	တုိ႔ကုိ	အမနွအ္တုိငး္ေကာငး္စြာ	သျိမငေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လသ္ည္

ဒကုၡခပသ္မိး္	ကငး္ၿငမိး္ရာအမနွ	္ျမတန္ဗိၺာနက္ုိ	ဧကန	္ေရာကရ္ွိမည	္ျဖစပ္ါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔လသူားမာ်း	သည	္နဗိၺာနေ္ရႊျပညျ္မတက္ုိ	ယခဘု၀မာွ

ရရွိေအာင	္အားမထတုႏ္ုိငလ္ွ်ငေ္သာ	မ္	ွေနာငဘ္၀မာွ	ရရွိရနအ္တြက	္၀ပိႆ ကနာပညာ၊

မဂပ္ညာမာ်း	ကုိ	တတသ္နိားလညေ္အာင	္ေလလ့ာမတွသ္ားၿပးီ	ကင့်္ႀကႀံကိဳ	း	ကတု္

အားထတုၾ္ကရန	္လုိပါသည။္	သုိ႔မသွာလွ်င	္လ	ူျဖစရ္က်ိဳ	း	နပေ္သာ	“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက္

ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ယခအုခါ	“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္ျပည့္စံုရမည	္	့သေူတာ္

ေကာငး္ဥစၥာ(၇)ပါး၏	အကယ်အ္ဓပိၸါယက္ုိ	ဖြင့္ဆုိျပခဲ့ၿပးီပါၿပ။ီ	ထုိသေူတာ္

ေကာငး္ဥစၥာ(၇)ပါးႏငွ့္	ျပည့္စံုလွ်င	္“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္ျဖစ႐္ံုသာမက	အရယိာသေူတာ္

ေကာငး္ဟပုင	္ေခၚေ၀ၚႏုိငေ္ၾကာငး္	ျမတဗ္ဒုၶက	“သပုၸဗဒုၶက႒ုလိႏူ၀ူတၳဳ	”တြင္

မနိ႔္ၾကားခဲ့ပါသည။္	ထုိသုိ႔	မနိ႔္ၾကားခဲ့ေသာ	သပုၸဗဒုၶက႒ုလိႏူ၀ူတၳဳ	ကုိ	ေနာကတ္စပ္ါတတ္ြင္

ဆကလ္ကေ္ရး	သားတငျ္ပေပးပါမည	္။	ခေုတာ	့ဒမီွ်န႔ဲပ	ဲနားပါရေစ။

*

သပုၸဗဒုၶက႒ုလိႏူ၀ူတၳဳ

သပုၸဗဒုၶသည	္ခႏၶာကုိယႏ္ေူနေသာ	ေၾကာင့္	အစားအေသာကတ္ုိ႔ကုိ

လုိကလ္ရံာွေဖြေတာငး္ရန၍္	စားေသာကရ္ေသာ	ပဂုၢိဳ	လ	္ျဖစပ္ါသည။္	သသူည	္တစေ္န႔တြင္

အစာအာဟာရတုိ႔ကုိ	လညွ့္လညေ္တာငး္ရမး္ရန	္သြားေသာ	အခါ	ျမတစ္ြာ	ဘရုား

တရားေဟာၾကားေသာ	ေနရာသုိ႔	ေရာကသ္ြားေလ၏	။	ထုိအခါ	သသူည	္လအူေပါငး္



စေု၀းေနသညက္ုိျမင၍္	“ဤသေူတာ	္ေကာငး္မာ်း	စေု၀းရာအရပသ္ုိ႔	သြားပါက

တစစ္ံုတစခ္ေုသာ	စားဖြယေ္သာကဖ္ြယက္ုိ	ရႏုိငေ္ပအံ့”ဟ	ုႀကၿံပးီလွ်င	္ထုိလစူေု၀းရာအရပသ္ုိ႔

ခဥ်း္ကပေ္လ၏	။

ထုိေနရာသုိ႔	ေရာကေ္သာ	အခါ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွက္ုိျမငလ္ွ်င္

ေၾသာ-္“ငါသညက္ား	လအူမာ်း	တုိ႔	စားဖြယေ္သာကဖ္ြယမ္ာ်း	ကုိ	စမီေံသာ	အရပဟ္ထုင၍္

လာခဲ့၏	။	ဤေနရာသည	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားတရားေဟာေသာ	ေနရာပါလား။	သုိ႔ေသာ	လ္ညး္

ငါသည	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားေဟာၾကားေသာ	တရားေတာ	္ကုိ	မတွသ္ားမေိအာင	္နာဦးမည	္”ဟု

ႀကစံညၿ္ပးီလွ်င	္ပရသိတအ္စြန႔္အဖာ်း၌	ေနလွ်က	္တရားေတာ	္ကုိ	ရုိေသစြာ	နာယေူလ၏	။

ျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွသ္ည	္တရားေဟာေတာ	္မရူငး္	ကၽြတထ္ုိကေ္သာ	သတ၀ၱါကုိ

ၾကည့္သညရ္ွိေသာ		္ပရသိတအ္စြန႔္အဖာ်း၌	ေန၍	ရုိေသစြာ	တရားနာၾကားေနေသာ

သပုၸဗဒုၶလႏူကူုိ	ျမငေ္တာ	္မေူလ၏	။

တရားေဟာၾကားၿပးီသညရ္ွိေသာ		္သပုၸဗဒုၶလႏူသူည	္ေသာ

တာပတၱိဖုိလတ္ညေ္လ၏	။	သပုၸဗဒုၶလႏူသူည	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွအ္ား	မမိရိအပေ္သာ

တရားထးူကုိ	ေလွ်ာကထ္ားခင်ေ္သာ	လ္ညး္	ပရတိသ္တအ္လယသ္ုိ႔	၀ငျ္ခငး္ငါွ	မ	ျဖစႏ္ုိငေ္သာ

ေၾကာင့္	ျမတစ္ြာ	ဘရုားေကာ်ငး္သုိ႔	ၾကြေတာ	္မေူသာ	အခါမ	ွေနာကက္လုိကသ္ြားေလ၏	။

ထုိအခါ	သၾိကားမငး္သည	္သပုၸဗဒုၶလႏူ၏ူ	တရားသျိမငမ္ႈ	ကုိ	စးူစမး္လုိ၍

သပုၸဗဒုၶလာေသာ	လမး္ကေစာင့္လက်	္သပုၸဗဒုၶေရာကလ္ာေသာ	အခါတြင	္“သပုၸဗဒုၶ-

သငသ္ည	္လ႔ူေဘာငလ္႔ူေလာက၌	ဆငး္ရစဲြာ	ျဖင့္	ေတာငး္ရမး္	စားေသာက	္ေနရေသာ	သူ

ျဖစ၏္	။	သုိ႔	ျဖစ၍္	သင့္အား	ငါသည	္မေရမတြကႏ္ုိငေ္သာ	ပစၥညး္ဥစၥာတုိ႔ကုိ	ေပးမည	္။

သငသ္ည	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားအား	ဘရုားမဟတု၊္	တရားေတာ	္အား	တရားမဟတု၊္	သဃံာအား

သဃံာမဟတု၊္	ဘရုား	တရား	သဃံာျဖင့္	ငါအ့ား	အက်ိဳ	း	မရွိ”ဟ၍ူ	ေျပာဆုိပါဟ	ုခုိငး္ေလ၏	။

ထုိအခါ	သပုၸဗဒုၶသည	္“အသငသ္ည	္အဘယသ္နူညး္”ဟ	ုေမးေသာ	အခါ

ငါသည	္“သၾိကားမငး္	ျဖစေ္ပ၏	”ဟ	ုသၾိကားမငး္က	ျပနေ္ျပာေလ၏	။	သပုၸဗဒုၶသည္



သၾိကားမငး္အား	အသငသ္ည	္အလြနမ္ုိကမ္ဲ့သ	ူအရကွမ္ရွိေသာ	သ	ူျဖစ၏္	။	အသငက္ဲ့သုိ႔

ဘရုား	တရား	သဃံာကုိ	ေစာက္ားေသာ	မုိကမ္ဲ့ေသာ	သၾိကားမငး္န႔ဲ	ငါသည္

စကားေျပာဆုိျခငး္ငါွ	မသင့္ေလာ်။္

အသငသ္ၾိကားမငး္က	ငါအ့ား	ဆငး္ရသဲဟူ	ုမတွထ္ငေ္န၏	။	ငါသည္

ဆငး္ရသဲမူဟတု။္	ငါသည	္ခမ်း္သာမႈ	မနွသ္မွ်တုိ႔တြင	္အမြနျ္မတဆ္ံုး	ျဖစေ္သာ	ခမ်း္သာကုိ

ရရွိသ	ူျဖစ၏္	။

ငါမ့ာွ	ရတနာသံုးတန	္က	ံက၏ံ	အက်ိဳ	း	တုိ႔ကုိ	ယံုၾကညေ္သာ	သဒၶါတရား၊

ကုိယ့္ကင့်္တရား	ေကာငး္မြနျ္ခငး္	စာရတိသၱလီႏငွ့္	မေကာငး္မႈ	တုိ႔ကုိ	မျပ	ဳလပုမ္ေိအာင္

ေစာင့္ထနိး္ျခငး္	၀ါရတိသၱလီတုိ႔ျဖင့္	ျပည့္စံုေသာ	သလီတရား၊	မေကာငး္မႈ	ျပ	ဳလပုရ္မာွ

ရကွျ္ခငး္ဟရိတီရား၊	မေကာငး္မႈ	ျပ	ဳလပုရ္မာွ	ေၾကာကျ္ခငး္	ၾသတပၱၸတရား၊	ေကာငး္ေသာ

အၾကားအျမငရ္ွိျခငး္	သတုတရား၊	စြမး္ႏုိငသ္မွ်	စြန႔္ႀကေဲပးကမး္ျခငး္	စာဂတရား၊	အမနွက္ုိ

သျိမငျ္ခငး္	ပညာတရား	တညး္ဟေူသာ	သေူတာ	္ေကာငး္ဥစၥာ(၇)ပါးတုိ႔သည္

ထငရ္ာွးရွိကနု၏္	။

ထုိသေူတာ	္ေကာငး္ဥစၥာ(၇)ပါးန႔ဲျပည့္စံုေသာ	ေယာကာ်း္မနိး္မတုိ႔ကုိ

ဆငး္ရေဲသာ	သ	ူမဟတုဟ္၍ူ	ဘရုား	ပေစၥကဗဒုၶါအစရွိေသာ	သေူတာ	္ေကာငး္ပညာရွိတုိ႔သည္

သတမ္တွၾ္ကကနု၏္	ဟ	ုေျပာဆုိေလ၏	။

သၾိကားမငး္သည	္သပုၸဗဒုၶလႏူ၏ူ	စကားကုိၾကားလွ်င	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားထသံုိ႔

လင်ျ္မနစ္ြာ	သြားေရာကၿ္ပးီ	အေၾကာငး္စံုကုိ	ေမးျမနး္ေလွ်ာကထ္ားေလ၏	။	ထုိအခါ	ျမတစ္ြာ

ဘရုားရငွက္	သငက္ဲ့သုိ႔ေသာ	သၾိကားမငး္တုိ႔သည	္ပစၥညး္ဥစၥာကုိ	ေပး၍	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္

သတလ္ွ်ငေ္သာ	လ္ညး္ေကာငး္	“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္၏	အရညအ္ခင်း္တုိ႔န႔ဲ	ျပည့္စံုေသာ

သပုၸဗဒုၶလႏူသူည	္ဘရုား	တရား	သဃံာကုိ	ပစပ္ယမ္ည	္မဟတုေ္ၾကာငး္	မနိ႔္ေတာ	္မေူလ၏	။

အထကပ္ါသာဓကကုိ	ၾကည့္ျခငး္အားျဖင့္	သေူတာ္

ေကာငး္ဥစၥာ(၇)ပါးန႔ဲျပည့္စံုေသာ	သကူုိ	မည	္ကဲ့သုိ႔ေသာ	ဥစၥာ၊	မည	္ကဲ့သုိ႔ေသာ	ၿခမိး္ေျခာကမ္ႈ



မာ်း	ျဖင့္	စညး္႐ံုးၿပးီ	ရတနာသံုးပါး	က	ံက၏ံ	အက်ိဳ	း	တရားစသညတ္ုိ႔ကုိ	ယံုၾကညမ္ႈ

ပက်ျ္ပားေအာင	္မလပုႏ္ုိငေ္ပ။	ထုိ႔ေၾကာင့္	ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔လသူားမာ်း	သည	္သေူတာ္

ေကာငး္ဥစၥာ(၇)ပါး	တညး္ဟေူသာ	ခမ်း္သာအစစ	္အမနွတ္ုိ႔န႔ဲ	ျပည့္စံုေအာင	္အားထတုၾ္ကရန္

လုိပါသည။္

ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔	ဗဒုၶဘာသာႏြယ၀္ငမ္ာ်း	သည	္ဘာသာျခားတုိ႔၏	ဖာ်းေယာငး္မႈ

ကုိခရံၿပးီ	ဘာသာအယ၀ူါဒ	ေျပာငး္သြား	သညမ္ာွ	ဤသေူတာ	္ေကာငး္ဥစၥာ(၇)ပါးန႔ဲ

မျပည့္စံုေသာ	ေၾကာင့္	ပင	္ျဖစပ္ါသည။္	ဘာသာအယ၀ူါဒ	ေျပာငး္သြား	ေသာ	သမူာ်း	ကုိ

ေလလ့ာၾကည့္ေသာ	အခါ	ရတနာသံုးပါး	က	ံက၏ံ	အက်ိဳ	း	တရားဂဏုေ္ကး်ဇးူတုိ႔ကုိ	ယံုၾကညမ္ႈ

ရွိေသာ	“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္၏	အရညအ္ခင်း္မာ်း	န႔ဲ	မျပည့္စံုေသာ	ေၾကာင့္

လညး္ေကာငး္၊	စးီပြားေရး	ေၾကာင့္	လညး္	ေကာငး္၊	ကေိလသာတဏာွေလာဘေၾကာင့္

လညး္ေကာငး္	ဘာသာ	ေျပာငး္သြား	ၾကျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

အကယ၍္	သတူုိ႔၏	သႏာၱန၌္	“လေူကာငး္”အရညအ္ခင်း္မာ်း	ရွိခဲ့ေသာ	္

သပုၸဗဒုၶေျပာေသာ	စကားကဲ့သုိ႔	မမိမိာွ	အခမ်း္သာဆံုး	ျဖစေ္သာ	သေူတာ္

ေကာငး္ဥစၥာ(၇)ပါးရွိ၍	ေလာကဦစၥာမာ်း	ႏငွ့္	လလဲယွရ္န	္မ	ျဖစႏ္ုိငပ္ါ။

သုိ႔	ျဖစ၍္	ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔လသူားမာ်း	သည	္“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္ျဖစေ္အာင၊္

လေူကာငး္အရညအ္ခင်း္မာ်း	ႏငွ့္	ျပည့္စံုေအာင	္အားထတုၾ္ကရန	္လုိပါသည။္	သုိ႔မသွာလွ်င္

ပစၥ	ဳပၸန	္သသံရာႏစွ	္ျဖာေသာ	အက်ိဳ	း	တုိ႔ကုိ	ေကာငး္စြာ	ေဆာငရ္ြကႏ္ုိငေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း

ျဖစၾ္ကၿပးီလွ်င	္မက်ေ္မာွ	က	္တမလြနတ္ုိ႔၌	ေကာငး္က်ိဳ	း	ခမ်း္သာမာ်း	ကုိ	ခစံားရ	ပါလမိ့္မည	္။

ယခေုခတ၌္	“လေူကာငး္”နညး္ပါးၿပးီ	“လေူကာငး္”ဟ	ုဟနေ္ဆာငၿ္ပးီ

လမိလ္ညေ္နေသာ	ပဂုၢိဳ	လတ္ုိ႔	ေပါမာ်း	လပွါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	“လေူကာငး္”ဟု

ဟနေ္ဆာငၾ္ကေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ကုိ	“လေူကာငး္”ဟတု	္မဟတု	္စစိစတ္ကရ္နအ္တြက္

“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္၏	အေပၚယလံကၡဏာမာ်း	ကုိ	ေရး	သားတငျ္ပလုိကပ္ါသည။္

၁။	အသကရ္ငွသ္မွ်	ကာလပတလ္ံုး	မခိင	္ဖခင	္ေကး်ဇးူရငွမ္ာ်း	ကုိ	႐ုိေသစြာ	ျပဳ



စလုပုေ္ကၽြးျခငး္။

၂။	အသကရ္ငွသ္မွ်	ကာလပတလ္ံုး	မမိထိက	္အသကသ္ကိၡာႀကးီသမူာ်း	ကုိ

႐ုိေသေလးစြာ	ျဖင့္	ျပ	ဳမႈ	ဆကဆ္ျံခငး္။

၃။	အသကရ္ငွသ္မွ်	ကာလပတလ္ံုး	သာယာခ်ိဳ	ၿမနိခ္စ်ဖ္ြယေ္ကာငး္ေသာ

စကားတုိ႔ကုိသာ	ေျပာဆုိျခငး္။

၄။	အသကရ္ငွသ္မွ်	ကာလပတလ္ံုး	ကနုး္တုိကစ္ကား	မေျပာဆုိျခငး္။

၅။	အသကရ္ငွသ္မွ်	ကာလပတလ္ံုး	၀နတ္ုိမႈ	ကငး္စြာ	ျဖင့္	စြန႔္ႀကေဲပးကမး္	လွဴ

ဒါနး္ေလရ့ွိျခငး္။

၆။	အသကရ္ငွသ္မွ်	ကာလပတလ္ံုး	သလီလံုၿခံဳ	ျခငး္။

၇။	အသကရ္ငွသ္မွ်	ကာလပတလ္ံုး	အၾကားအျမင	္ဉာဏပ္ညာရွိၿပးီ	မာွ

းယြငး္ေသာ	အျပ	ဳအမႈ	မာ်း	မျပ	ဳလပုျ္ခငး္	စသညတ္ုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

အထကပ္ါ	အခက်အ္လကတ္ုိ႔ႏငွ့္	ျပည့္စံုမႈ	ရွိမရွိကုိၾကည့္၍	ေသာ

လ္ညး္ေကာငး္၊	“လေူကာငး္”	တစေ္ယာက	္ျပည့္စံုရမည	္	့အခက်အ္လကတ္ုိ႔	ရွိမရွိကုိ	ၾကည့္၍

ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္	“လေူကာငး္”ဟတု	္မဟတု	္သႏိုိငပ္ါသည။္

“လေူကာငး္အစစအ္မနွန္႔ဲ	ေပါငး္ေဖာပ္ါက	လေူကာငး္	တစေ္ယာက္

ျဖစလ္ာပါလမိ့္မည	္”ဟ	ုျမတဗ္ဒုၶေဟာၾကားခဲ့	ေသာ	မဂၤလာသတုလ္ာ	“လဆူုိးႏငွ့္	မေပါငး္န႔ဲ

လေူကာငး္ပညာရွိႏငွ့္	ေပါငး္သငး္ပါ”ဟေူသာ	စကားတုိ႔ကုိ	လတူုိငး္ေျပာဆုိေနၾကပါေသာ

လ္ညး္	လေူကာငး္ဆုိတာ	မည	္ကဲ့သုိ႔ေသာ	ပဂုၢိဳ	လ	္လေူကာငး္ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာလ္ွ်င	္မည္

ကဲ့သုိ႔ေသာ	အက်ိဳ	း	တရားရရွိသညဟ္ေူသာ	အခက်တ္ုိ႔ကုိ	ေသခာ်ကန်စြာ	မသေိသးေသာ	ပဂုၢိဳ

လတ္ုိ႔က	မာ်း	ပါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	လေူကာငး္ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာရ္ျခငး္၏	အက်ိဳ	း	တရားမာ်း	ကုိ	ေရး

သားတငျ္ပလုိကပ္ါသည။္	လေူကာငး္ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာေ္သာ	သသူည.္........



၁။	လေူကာငး္	တစေ္ယာက	္ျဖစရ္ျခငး္။

၂။	အသအိလမိၼာ	ဉာဏပ္ညာရွိေသာ	သ	ူျဖစရ္ျခငး္။

၃။	စုိးရမိပ္ပူငေ္သာ	က	ကငး္ရျခငး္။

၄။	ေဆြမ်ိဳ	း	ပရတိသ္တအ္လယ	္တင့္တယစ္ြာ	ေနရျခငး္။

၅။	နတျ္ပညသ္ုိ႔	ေရာကရ္ျခငး္။

၆။	နတျ္ပည၌္	ၾကာျမင့္စြာ	အၿမတဲညေ္နရျခငး္။

၇။	ဒကုၡအေပါငး္မ	ွကငး္လြတရ္ျခငး္စေသာ	အက်ိဳ	း	တုိ႔ကုိ	ရရွိသည့္အျပင္

လေူကာငး္	တစေ္ယာက	္၏	တရားမာ်း	ကုိ	ကင့်္ႀကအံားထတုပ္ါက	၀ဋဆ္ငး္ရမဲ	ွလင်ျ္မနစ္ြာ

လြတေ္ျမာကႏ္ုိငျ္ခငး္ဟေူသာ	အက်ိဳ	း	တရားမာ်း	ကုိ	ရရွိပါသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔လသူားမာ်း	သည	္မမိကိုိယတ္ုိငလ္ညး္	“လေူကာငး္”

တစေ္ယာက	္ျဖစေ္အာင	္ေနထုိငၿ္ပးီ	“လေူကာငး္”မာ်း	န႔ဲသာ	ေပါငး္သငး္ပါက	လုိအပေ္သာ

အက်ိဳ	း	ေကး်ဇးူမာ်း	ကုိ	ရရွိမာွ	ေသခာ်ပါသည။္

ထုိ႔ျပင	္မက်ေ္မာွ	ကတ္မလြနအ္တြက	္အက်ိဳ	း	ရွိေသာ	လပုင္နး္တုိ႔ကုိ

လပုေ္ဆာငေ္သာ	ေၾကာင့္	ျဖစေ္လရာဘ၀မာွ	နဗိၺာနသ္ုိ႔ေရာကေ္အာင	္အားထတုႏ္ုိငေ္သာ	ပဂုၢိဳ

လမ္ာ်း	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။	သုိ႔	ျဖစ၍္	ဤေဖာျ္ပခဲ့ေသာ	အခက်အ္လကတ္ုိ႔ကုိ	ျပည့္စံုေအာင္

အားထတုက္င့်္ႀကၾံကၿပးီ	“လေူကာငး္”မာ်း	ျဖစၾ္ကပါေစဟ	ုဆမုြနေ္ကာငး္ေတာငး္လက်္

“လေူတာ	္လေူကာငး္”ေခါငး္စဥက္ုိ	နဂိံုးခ်ဳ	ပပ္ါရေစ။

*



	

နဂိံုး

အေမာွ	ငႏ္ငွ့္	အလငး္ေဆာငေ္သာ	ကမၻာေလာကႀကးီအတြင	္း၀ယ္

အေကာငး္ႏငွ့္	အဆုိး	အယတုႏ္ငွ့္	အျမတ၊္	လဆူုိးလမူုိကႏ္ငွ့္	လေူတာ	္လေူကာငး္တုိ႔သည္

ဒြနတ္ြ	ဲေနၾက၏	။	မက်ေ္မာွ	ကေ္ခတ	္ဆတုက္ပက္ာလတြင	္လဆူုိးလမူုိကမ္ာ်း	ထြနး္ကား၍

ေနရာအႏွံ႔အျပားတြင	္ဒနု႔ဲေဒးေပါမာ်း	လပွါသည။္	“လေူတာ	္လေူကာငး္”တုိ႔မာွ	မ	ူလြနစ္ြာ

ရာွးပါးေသာ	ေခတက္ာလ	ျဖစပ္ါသည။္

“အရငး္စစေ္တာ	့အျမစေ္ျမက”ဆုိသကဲ့သုိ႔	လသူားတုိ႔သည	္အေၾကာငး္အက်ိဳ	း

အေကာငး္အဆုိး	လေူတာ	္လေူကာငး္စသညတ္ုိ႔ကုိ	ခြျဲခားနားလညရ္န	္လုိေပသည။္	ထုိကဲ့သုိ႔

ခြျဲခားနားမလညပ္ါက	လဆူုိးလမူုိကမ္ာ်း	ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာမ္ကိာ	ဘ၀ႏြနံစၾ္ကရေပမည	္။

လဆူုိးလမူုိကဆ္ုိသညမ္ာွ	ေမြးရာပါ	မဟတုသ္ကဲ့သုိ႔	ဦးခ်ိဳ	ပါေသာ	လလူညး္	မဟတုပ္ါ။

ပတ၀္နး္ကင်၏္	သြနသ္ငဆ္ံုးမမႈ	ေပၚေတြ	င	္မတူည၍္	“လဆူုိးလမူုိက	္လေူတာ	္လေူကာငး္”ဟု

ျဖစလ္ာၾကရေပသည။္

“အတျုမငအ္တကသ္င”္ေနၾကသည့္	လ႔ူေလာကနီယပ္ငတ္ြင	္“ပတျၱမားစစ၍္

ႏြမံနစေ္သာ	လ္ညး္	ႏြႏံငွ့္	အပတခ္ရံပါက	ပတျၱမား၏	တနဖ္ုိး	ယတုေ္လာ်သ့ြားသကဲ့သုိ႔”

တနဖ္ုိးရွိေသာ	လ႔ူဘ၀ကုိရရွိေနၿပးီ	“လေူတာ	္လေူကာငး္”	မ	ျဖစဘ္	ဲလဆူုိးလမူုိက	္ျဖစမ္ည္

ဆုိလွ်င	္လသူားတုိ႔ကုိ	အက်ိဳ	း	မျပ	ဳ၊	မဘိစေသာ	ပတ၀္နက္င်က္ုိလညး္	အက်ိဳ	း	ရွိေအာင္

လပုမ္ေပးေသာ	ေၾကာင့္	လ	ူျဖစရ္က်ိဳ	း	မနပေ္သာ	လတူစ	္ေယာက	္ျဖစ၍္

ဘ၀တစခ္လုံုးဆံုး႐ႈံးၿပးီ	သသံရာတြင	္လညး္	ေခါငး္မေဖာႏ္ုိငဘ္	ဲျဖစေ္နေပလမိ့္မည	္။

ထုိ႔ေၾကာင့္	“လေူတာ	္လေူကာငး္”သေဘာလကၡဏာ	အရညအ္ခင်း္တုိ႔ကုိ

မးီေမာငး္ထုိးျပေသာ	စာေရး	သ၏ူ	ေဆာငး္ပါးကုိ	ဖတ႐္ႈ႕ၿပးီ	လုိကန္ာကင့်္သံုးမည	္ဆုိလွ်င္

မမိတိုိ႔ဘ၀သည	္“အေမာွ	ငမ္သနး္	ေဘးဘမ်း္မခဘ”ဲ	ေအးခမ်း္လပွေသာ	ဘ၀ကုိပုိငဆ္ုိငၿ္ပးီ

သသံရာတြင	္လညး္	အခကအ္ခမဲရွိ	လြယက္စူြာ	ျဖင့္	ျဖတသ္နး္ႏုိငပ္ါလမိ့္မည	္။



ဤေဆာငး္ပါးသည	္ေလာကႀကးီတြင	္ခရးီႏငွၾ္ကမည	့္

လသူားအာလံုးတို႔အတြက	္လုိအပေ္သာ	ကြကလ္ပက္ုိ	တစေ္ထာင့္တစေ္နရာက

အပုတ္စခ္ပ်သ္တဲစပ္ြင့္အ	ျဖစ	္ျဖည့္ဆညး္ေပး	လမိ့္မည	္ဟ	ုယံုၾကညပ္ါသည။္

အခ်ိနက္ာလအပုိငး္အျခားကာလအတြင	္းမာွ	ေရး	သားေဖာျ္ပရျခငး္	ေၾကာင့္	အရညအ္ေသြးမီ

မတွေ္ကာ်ကတ္ငႏ္ုိငေ္သာ	ေဆာငး္ပါးဟ	ုမဆုိႏုိငပ္ါ။	သဘာ၀နယိာမ	သေဘာအရ	အမာွ

းတစစ္ံုတစရ္ာ	ေတြ	႕ရွိႏုိငပ္ါသည။္	ထုိသုိ႔	အမာွ	းေတြ	႕မည	္ဆုိလွ်င	္ပညာရွိပသီစြာ	ျဖင့္

ျပငဆ္င၍္	ဖတၾ္ကေစလုိပါသည။္

စာေရး	သေူရး	သားေသာ	“လေူတာ	္လေူကာငး္”အမည	္ရွိေသာ

ေဆာငး္ပါးသည	္အၿပးီဆံုးတုိင	္ေရာကရ္ွိခဲ့ပါၿပ။ီ	ဤေဆာငး္ပါးကုိ	ေရး	သားရာ၌

အသဉိာဏပ္ညာဗဟသုတု	ႏနုယေ္သး၍	စာေပ	အေရး	အသားပုိငး္တုိ႔

မကၽြမး္ကင်ေ္သးသည့္အေလာ်က	္အခကခ္မဲာ်း	စြာ	န႔ဲ	ရငဆ္ုိငၿ္ပးီ	ေရး	သားခဲ့ရ	ပါသည။္

စာေရး	သသူည	္လသူားတုိ႔အား	“လေူတာ	္လေူကာငး္”မာ်း

ျဖစေ္စခင်သ္ည့္ဆႏၵျဖင့္	ဤေဆာငး္ပါးကုိ	ေရး	သားတငျ္ပလုိကျ္ခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	စာေရး

သ၏ူ	ဆႏၵကုိ	လသူားအားလံုးေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	တစဦ္း	တစေ္ယာက	္ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္

သေဘာေပါကန္ားလညၿ္ပးီ	လုိကန္ာကင့်္သံုးေဆာငရ္ြက	္မည	္ဆုိလွ်င	္စာေရး	သပူငပ္နး္ရက်ိဳ	း

နပပ္ါသည။္

ထုိ႔ျပင	္စာေရး	သတူငျ္ပေသာ	“လေူတာ	္လေူကာငး္”တုိ႔သည	္မက်ေ္မာွ

ကဘ္၀၌	ေတြ	႕ႀကံဳ	ရမည	္	့ေဘးဒကုၡအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	သသံရာ၌	ရငဆ္ုိငရ္မည	္	့ဆငး္ရအဲမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	တုိ႔မွ

ကငး္ေ၀းၿပးီလွ်င	္မမိတိုိ႔အလုိရွိရာပနး္တုိငက္ုိ	ဧကနေ္ရာကရ္ွိပါလမိ့္မည	္။	ထုိသုိ႔ေသာ	အက်ိဳ	း

တရားမာ်း	ကုိ	ရရွိႏုိငရ္နအ္တြက	္အားလံုးေသာ	လသူားမာ်း	သည	္“လေူတာ	္လေူကာငး္”မာ်း

ျဖစေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားၾကပါဟ	ုဆႏၵျပ	ဳရငး္	စာေရး	သ၏ူ	“လေူတာ	္လေူကာငး္”ေဆာငး္ပါးကုိ

အဆံုးနဂိံုးကမၺညး္သတလ္ုိကပ္ါသည။္

ဆႏၵမြန္



လတူုိ႔နားတြင	္၊	မုိကမ္လငး္ကုိ

၀ငး္၀ငး္ထြနး္ၿငးီ၊	ဉာဏဆ္မီးီျဖင့္

ေမာွ	ငး္ႀကးီကငး္ေပာ်က၊္	ငါစ့ာေရာကက္

ငါေ့အာကပ္ညာ၊	ႏေုသးစြာ	သား

သမၻာမျပန႔္၊	အလအူ၀နွ႔္အား

စတိျ္ပားပညာ၊	ပြားပါစမိ့္မည္

သညသ္ုိ႔ရည၍္	...............။

ရငွမ္ဟာရ႒သာရ

လေူတာ	္လေူကာငး္

ပညာျပည့္၀၊	ႏလွံုးလကွ

ဘ၀ဤခါ၊	သသံရာ၀ယ္

ေ၀ျဖာေကာငး္က်ိဳ	း	၊	စညပ္ငၿ္ဖိဳ	း	လမိ့္

အက်ိဳ	း	ဂဏုအ္င၊္	ၿဖိဳ	း	စံုလငဖ္ုိ႔

မေမွ်ာအ္က်ိဳ	း	၊	အ႐ုိးဂဏုတ္င္

၀နး္ကင်အ္ေပါငး္၊	ခ်ီးမြမး္ေရာွငး္သည့္

လေူတာ	္လေူကာငး္	ျဖစၾ္ကပါေစေသာ	.္......။
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